Salud

Madrid.- El Hospital Rey Juan Carlos
publica un estudio sobre la técnica VExUS
para evaluar la embolia pulmonar

MADRID 12 May. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Méstoles, pionero en
estudiar el protocolo VExXUS (Venous Excess Ultrasound Score)
para evaluar a pacientes con embolia pulmonar aguda, ha
publicado un estudio que confirma que esta técnica de ecografia,
que mide el flujo sanguineo en las venas, permite evaluar la
gravedad de la embolia pulmonar de manera complementaria a los
enfoques ya existentes.

El estudio, publicado en Archivos de Bronconeumologia, incluyé a
80 pacientes con diagnodstico de embolia pulmonar aguda. "El
VEXUS nos ha permitido observar que los que presentaban embolia
pulmonar mas grave tenian mayores niveles de congestion venosa",
ha explicado el investigador principal del estudio y especialista del
Servicio de Medicina Interna del hospital mostolefio, Francisco
Javier Gimena.

En un comunicado, el centro hospitalario ha resaltado que el trabajo
ha demostrado que el valor mas util dentro de este protocolo para
predecir la gravedad de la enfermedad fue el estudio de la vena
porta, una de las principales venas que lleva sangre al higado.

Este protocolo es una técnica innovadora, utilizada desde el ano
2020, que en inicio se aplico principalmente a pacientes con
insuficiencia cardiaca. Su objetivo es medir la congestién venosa
(exceso de liquido acumulado en el cuerpo, un problema comun en
estos pacientes), lo que permite ajustar mejor su tratamiento.

"Incorporar los resultados de esta técnica no invasiva a la escala
tradicional podria ayudar a la toma de decisiones sobre el
tratamiento de esta enfermedad, y refuerza nuestra idea sobre la
utilidad potencial del VExUS en esta patologia", ha apuntado el
investigador, que ha subrayado la conveniencia de realizar estudios
mas amplios para ahondar en estos resultados.



El VExUS es una herramienta que evalua el grado de congestion
venosa en un paciente. "Podemos imaginar las venas como un
sistema de carreteras por donde circula la sangre, y en el que este
protocolo actua como 'camaras de seguridad' que vigilan el trafico.
Si el flujo es normal, no habra atascos; pero si hay un 'accidente'
(una enfermedad), los coches se detendran y comenzaran a
acumularse, generando congestion venosa: zonas donde el trafico
sanguineo es mas denso y lento", ha apuntado el internista.

Para llevar a cabo este protocolo, se necesita un ecdégrafo, un
dispositivo disponible en todos los hospitales y muchos centros de
salud, y unos conocimientos basicos de ecografia y practica clinica.
"Este estudio destaca el potencial investigador e innovador de
nuestro hospital, pionero en la exploracién y demostracién del valor
pronostico del VExXUS en pacientes con embolismo pulmonar", ha
zanjado Gimena, para quien el hospital podria convertirse en un
centro de referencia para la formacién en este protocolo en
profesionales interesados en conocer la técnica.
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