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Células madre de
las familias alivian
los sintomas de
los nifios con piel
de mariposa

REDACCION / LA VOZ

La investigacion espafiola ha
dado un paso esperanzador en
la bisqueda de tratamientos
que mejoren la calidad de vida
de las personas con epidermoé-
lisis bullosa distréfica recesi-
va, una enfermedad rara y muy
debilitante conocida popular-
mente como piel de mariposa.
Un ensayo clinico desarrolla-
do por especialistas de la Uni-
versidad Carlos III de Madrid,
el Ciemat, el Instituto de In-
vestigacion Sanitaria Funda-
cién Jiménez Diaz, el Ciberer
y el Hospital Universitario La
Paz ha demostrado que la ad-
ministracién intravenosa de
células madre mesenquima-
les procedentes de familiares
es segura y puede reducir sin-
tomas tan incapacitantes co-
mo el picor, el cansancio o los
problemas de suefio.

La epidermolisis bullosa dis-
trofica recesiva es una enfer-
medad genética poco frecuen-
te que provoca una fragilidad
extrema de la piel y de las mu-
cosas. Las personas que la pa-
decen sufren ampollas, heri-
das y desgarros incluso ante
roces minimos, algo que con-
diciona profundamente su vida
diaria. Ademas de las lesiones
visibles, la dolencia esta aso-
ciada a una inflamacién créni-
caque afecta a todo el organis-
mo y que puede provocar do-
lor constante, fatiga, anemia,
infecciones y un importante
deterioro fisico y emocional.

Actualmente no existe una
cura, por lo que muchos trata-
mientos se centran en aliviar
sintomas y mejorar la calidad
de vida de los pacientes. En es-
te contexto surge el ensayo cli-
nico espafiol, que apostd por
una estrategia distinta a otras
investigaciones previas.

Reparar los tejidos

En lugar de intentar inicamen-
te reparar la piel o sustituir el
colageno defectuoso que pro-
voca la enfermedad, los inves-
tigadores buscaron actuar so-
bre el sistema inmunitario de
los pacientes para controlar la
inflamacion generalizada que
acompaiia a la dolencia. Para
ello utilizaron células madre
mesenquimales, presentes en
tejidos como la médula dsea,
la grasa o el cordén umbilical,
y que tienen la capacidad de
modular la respuesta inmuni-
taria y liberar sustancias que
ayudan a reducir la inflama-
cién y favorecer la reparacion
de tejidos dafados.

El tratamiento fue bien tole-
rado y no se registraron efec-
tos adversos graves relaciona-
dos con la terapia.



