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Exoesqueletos roboticos y realidad virtual
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para pacientes con danos neurologicos

» Quirbnsalud Dominguezincorpora la Ultima tecnologia para avanzar en la recuperacion de la

movilidad y la autonomia en personas con estas patologias en el centro sanitario pontevedrés

PONTEVEDRA. Tras un ictus, una
lesi6n medular, un traumatismo
craneoencefalico o el avance de en-
fermedades como el parkinson, la
esclerosis multiple o la esclerosis
lateral amiotroéfica (ELA), accio-
nes cotidianas como levantarse,
mantener el equilibrio o caminar
pueden verse gravemente afec-
tadas, limitando la autonomia y
condicionando la vida diaria del
paciente.

ElHospital Quirénsalud Miguel
Dominguez ha incorporado la tec-
nologia Gogoa Mobility Robots a
su Unidad de Neurorrehabilita-
cién para que, mediante distin-
tos patrones de movimiento, el
cerebro reaprenda las funciones
dafiadas. "Tras una valoracién
individual y un plan rehabilita-
dor personalizado, incorporar esta
tecnologia nos va a permitir avan-
ces significativos en la calidad de
vida de pacientes con lesiones por
un ictus, medulares incompletas
o traumatismos craneo encefali-
cos, Parkinson, Esclerosis Mul-
tiple, ELA y otras enfermedades
neurodegenerativas” explica Lucia
Camino, médico rehabilitadora de
la Unidad.

Los sistemas robdticos asisten
el movimiento de las articulacio-
nes en cada ejercicio, "realizando
intervenciones mas intensivas
y precisas con un gran nimero
de repeticiones controladas”. La
repeticion desencadena dos efec-
tos neuroldgicos, "la plasticidad
neuronal, que favorece la reorga-
nizacién del sistema nervioso, y
la reprogramacién de motoneuro-
nas, que contribuye a recuperar el
control motor", explica la doctora
Camino.

La Unidad de Neurorrehabilita-

Un paciente, con un exoesqueleto de tltima generacion. QUIRONSALUD DOMINGUEZ

cién Quirénsalud Miguel Domin-
guez incorpora Hank, o exoesque-
leto de extremidades inferiores,
"destinado a la rehabilitacién de
lamarcha en pacientes con afecta-
ciones neuroldgicas y musculoes-
queléticas que comprometen la
movilidad". Ademas, es el inico
con 6 articulaciones motorizadas
(cadera, rodilla y tobillo).

Otro de los dispositivos, Hand
of Hope, es un exoesqueleto de
miembros superiores que median-
tela electromiografia promueve la
rehabilitacién del movimiento de
manos y brazos en pacientes con
lesiones cerebrovasculares (ictus,
traumatismos), con lesiones me-
dulares (tetrapléjicos) y paralisis

Innovacion
"El paciente por
encima de todo"

Laapuesta de Quirénsalud por
laincorporacién de innovacion
tecnolégica se fundamenta en un
modelo asistencial que "prioriza
el bienestar del paciente por
encimade todo", seguin detallan
fuentes del centro hospitalario.
Al entender la tecnologia como
el mejoraliado del profesional
sanitario, el Grupo "incorpora
continuamente los equipa-

mientos mas avanzados para
realizar diagnésticos tempranos
y tratamientos minimamente in-
vasivos". Quirénsalud explica que
"esta constante actualizacion
ayuda a consolidar una medicina
de precision que aporta mayor
seguridad, agiliza los tiempos de
recuperacion y ofrece soluciones
reales a los retos de la sanidad
actual". El Grupo trabajaenla
promocién dela docenciay la
investigacion médico-cientifica,
pues cuenta con el Instituto de
Investigacion Sanitaria dela F)D,
acreditado por el Ministerio de
Ciencia e Innovacion.
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cerebral.

En algunas terapias ambos
exoesqueletos se combinan conun
modulador no invasivo del nervio
vago (Alperk), que sincroniza es-
timulos neuromoduladores con
la actividad motora o cognitiva del
paciente. De este modo, "potencia
laneuroplasticidad y acelera la re-
cuperacién funcional en procesos
de rehabilitaciéon neurolégica",
puntualiza la médico rehabilita-
dora Lucia Camino.

La Unidad de Neurorrehabilita-
cién de Quirénsalud Miguel Do-
minguez también incorpora una
plataforma estabilométrica (Orek)
que evalta y entrena el equilibrio
en esttica y dindmica para reha-
bilitar el control postural y el vérti-
go. Y la realidad virtual mediante
un dispositivo que utiliza entornos
virtuales interactivos para guiar al
paciente en ejercicios funcionales
y neuromotores de forma segura,
motivadora y personalizada.

Una de las ventajas de estos
dispositivos es la posibilidad de
iniciar el tratamiento en fases
muy tempranas, incluso cuando
el paciente atin no es capaz de rea-
lizar los movimientos de forma
auténoma. También permite el
registro de pardmetros objetivos,
como amplitud del movimiento,
simetria, fuerza aplicada o nivel
de asistencia necesario, "infor-
macion que nos ayuda a ajustar el
tratamiento y medir la evoluciéon
de forma mas precisa”, explica la
doctora Camino.

ElHospital Quirénsalud Miguel
Dominguez es uno de los tres hos-
pitales del Grupo Quirénsalud que
ofrece tratamientos con esta tec-
nologia, ya en funcionamiento en
el Hospital Quirénsalud Bizkaia y
en el Hospital Universitario Fun-
dacién Jiménez Diaz.

Actualmente, Quirénsalud esta
desarrollando multitud de pro-
yectos de investigacién en toda
Espafia y muchos de sus centros
realizan en este dmbito una la-
bor puntera, siendo pioneros en
diferentes especialidades como
oncologia, cardiologia, endocri-
nologia, ginecologia y neurologia,
entre otras.



