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TECNOLOGIA

Innovacion hospitalaria:
asi cambia la medicina con
robots v diagnostico avanzado

Robots quirurgicos y sistemas de imagen avanzada se han convertido
en aliados clave del sector hospitalario, especialmente en areas como
Urologia, Oncologia y Cirugia Cardiovascular. Los robots Da Vinci, los
aceleradores lineales o los quiréfanos hibridos marcan el paso de una
medicina mas precisa, personalizada y menos invasiva

Por ﬁStudio
a tecnologia ya lo impregna todo en
los hospitales punteros. Esta en los

L quiréfanos, salas de diagnéstico y en la

gestion diaria como herramienta al servicio
del paciente. En este contexto, el liderazgo
en innovacion sanitaria solo tiene sentido si
mejora la practica clinica, facilita el trabajo
de los profesionales y beneficia al paciente.

Da Vinci: precision y recuperacion

La cirugia robdtica es la evolucion de la la-
paroscopia. Sigue las 6rdenes del cirujano de
forma precisa y permite realizar procedimientos
quirurgicos complejos con mayor flexibilidad

desde una consola, visién 3D y control en
espacios anatémicos reducidos. Quirénsalud
lleva tiempo apostando por esta tecnologia.
Tiene mas de 20 robots Da Vinci y mas de
cien especialistas quirtrgicos acreditados.

Ahora entra en juego Da Vinci 5 (DV5),
que ya estd en la Fundacion Jiménez Diaz, el
Hospital Universitario Quirénsalud Madrid
y el Hospital Universitario Rey Juan Carlos.
El sistema suma mas de 150 mejoras, como
la retroalimentacién de fuerza, que cambia
bastante la forma de trabajar.

Por su parte, ROSA representa un paso
mas hacia una cirugia ortopédica centrada en
el paciente. “Este sistema robético, utilizado
para la implantacion de prétesis de rodillay
cadera, permite realizar con gran precisiéon

la reseccion del hueso y del cartilago dana-
dos, equilibrar los ligamentos y restablecer
la alineacién de la articulacion”, explica el
doctor Emilio Calvo, jefe del Departamento
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia de
la Fundaci6n Jiménez Diaz, donde ya se han
realizado mas de 370 intervenciones.

Quirofanos hibridos

Un quiréfano hibrido integra, en un mismo
espacio, la cirugia convencional y la tecnologia
de imagen médica. Equipos como el TAC o
la fluoroscopia funcionan de forma simulta-
nea durante la intervencion, sin necesidad de
trasladar al paciente. Esto permite trabajar
con imagen en tiempo real mientras se
realiza el procedimiento. “Tener imagen

de alta definiciéon durante la intervencién
permite ser mas precisos, menos invasivos,
reducir complicaciones y estancias hospitala-
rias”, asegura la doctora Rosario Conejero,
especialista en Angiologia y Cirugia Vascular
del del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon.
El doctor Miguel Angel Gémez Vidal,
jefe de Servicio de Cirugia Cardiovascular
del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazoén,
anade que, en este espacio, se abordan pro-
cedimientos bastante complejos: implantes
de valvulas cardiacas, dispositivos para tratar
arritmias e insuficiencia cardiaca, tratamien-
tos de la aorta con técnicas endovasculares y
también enfermedades arteriales periféricas y
cerebrovascular. “Es el quiréfano del presen-
tey, probablemente, del futuro inmediato”.
El quiréfano hibrido también es muy
atil en procedimientos mixtos, “en los que
se combina una intervencién quirdrgica con
una técnica transcatéter”, senala el doctor
Ramiro Trillo, jefe de Servicio de Cardiologia
Intervencionista de Policlinica Gipuzkoa.

EVO y MR-Linac: radioterapia mas
precisa

La Oncologia es uno de los campos donde
mas se percibe el impacto de la innovacién.
El acelerador lineal EVO, incorporado en la
Fundacion Jiménez Diaz, ofrece imagenes TAC
de mayor calidad antes de la sesi6n de radio-
terapia. “Nos permite ajustar el tratamiento
al estado actual del tumor y de los 6rganos
de riesgo”, subraya el doctor Javier Luna,
jefe de Servicio de Oncologia Radioterapica
de la Fundacién Jiménez Diaz.

A ello se suma el MR-Linac del Centro
de Protonterapia Fundacién Jiménez Diaz,
que permite visualizar el tumor en tiempo
real y adaptar la radiacion con precision mi-
limétrica. “El resultado es menos irradiacién
en tejidos sanos y un control tumoral mas
eficaz”, asegura la doctora Stephanie Bolle,
jefa de Servicio de Oncologia Radioterapica
del centro.

Photon Counting

El diagndstico también evoluciona. El escaner
TC con tecnologia Photon Counting, incor-
porado en el Hospital Quirénsalud Barcelona
y el Hospital Quirénsalud Madrid, mejora la
precision diagnoéstica.

El drea cardiovascular ha sido la primera en
beneficiarse. “Con la tecnologia de medicién
de fotones podemos obtener imagenes mas
detalladas y analizar datos mads alla de lo
morfoldgico”, apunta el doctor Hug Cuellar,
responsable de la Unidad de Imagen Cardiaca
de Diagnostico por la Imagen del Hospital
Quirénsalud Barcelona.

Por su parte, la doctora Laura Galian-Gay,
especialista en imagen cardiaca en este centro,
afirma que su alta resolucion espacial permite
detectar placas no calcificadas o mixtas,
“que son cruciales para evaluar el riesgo de
complicaciones cardiovasculares”, sefnala.

La digitalizacién sanitaria y la innova-
ci6n tecnoldgica avanzan con fuerza, pero su
verdadero valor emerge cuando responden a
necesidades reales de pacientes y profesiona-
les, y priorizan el bienestar de los primeros.



