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Segovia

La busqueda
de la felicidad
y el bienestar

El segundo encuentro del ciclo Salud Mental Viva), con
la intervencion del psicologo Antonio de Dios, reiine a
mds de 200 personas en el Palacio Quintanar

ELADELANTADO

Elsegundo encuentro del ciclo ‘Sa-
Iud Mental Viva'reuni6 el jueves a
mas de 200 personas en el Pala-
cio Quintanar de Segovia. La ini-
ciativa, impulsada por la Funda-
ci6n Caja Rural, busca promover
el bienestar emocional y acercar
la salud mental a la ciudadania.
Los asistentes participaron en la
conferencia impartida por el psi-
cdlogo Antonio de Dios, centrada
en la bisqueda de la felicidad y el
bienestar mas alla de las circuns-
tancias personales. Bajo el titulo
‘Lafelicidad en tus manos: pautas
para mantener tu bienestar mas
alladelas circunstancias’, De Dios,
responsable del area de Psicologia
del Hospital Quirénsalud Marbe-
1la, ofrecié una reflexion “practica
y cercana” sobre c6mo las perso-
nas pueden fortalecer su bienestar
emocional a través de sus héabitos
mentales, valores y su capacidad
de interpretar la realidad desde
una perspectiva mas consciente.
Durante su intervencion, el es-
pecialista abordd cuestiones re-
lacionadas con el estrés, la an-
siedad y la depresion, explicando

c6mo la forma en que el cerebro
interpreta las amenazas influye
directamente en el estado emo-
cional. Asimismo, destacd laim-
portancia de identificary trabajar
las llamadas ‘creencias limitan-
tes’, aquellasideas aprendidas que
condicionan nuestra manera de
afrontar laviday que pueden di-
ficultar el bienestar personal.
Uno de los mensajes que mas
conectd con el publico fue la nece-
sidad de aprender a vivir “desde el
amory no desde el miedo”, enten-
diendo que muchas de las decisio-
nesy emociones estan condiciona-
das por pensamientos automaticos
basados en lainseguridad olane-
cesidad de control. En este senti-
do, De Dios invit6 alos asistentes
areflexionar sobre como recuperar
una forma de vivir mas conscien-
te, coherente con los propios valo-
resy orientada al bienestar real.
La conferencia también dejo es-
pacio para reflexiones sobre con-
ceptos arraigados en la sociedad
actual, como laidea del sacrificio.
El ponente recordo el origen eti-
moldgico delapalabra, explicando
que “sacrificio” proviene del latin
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Antonio de Dios, durante la jornada sobre salud metal organizada por la Fundacién Caja Rural.

sacri (sagrado) y ficio (hacer), es
decir, “hacer algo sagrado”. A par-
tir de estaidea, cuestiondla creen-
ciasocial que asocia el sufrimiento
o el sacrificio constante con una
mayor valia personal, invitando
areplantear la forma en que en-
tendemos el esfuerzo, el éxitoy el
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cuidado de uno mismo.

A través de ejemplos y herra-
mientas practicas, el experto
animo a los asistentes a pasar de
“sobrevivir” a “super vivir”, pro-
moviendo una actitud alineada
con los valores personales y me-
nos condicionada por el miedo o
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las circunstancias externas.

Con estasegunda cita, la Funda-
cion Caja Rural de Segovia puso el
broche final al ciclo Salud Mental
Viva, reconocido, a su juicio, como
un espacio de referencia para la
divulgacion y el didlogo en torno
ala salud mental en la provincia.



