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Dejar llorar alos bebés durante mucho rato puede elevarles el cortisol. istock

Consolar a los bebés o no,
esa es la cuestion

Hay estudios que aconsejan dejar que se autorreguleny
otros que defienden atenderles

Es de noche, todo esta
en calma después de
un dia frenético. Unos pa-
dres primerizos duermen
placidamente en su cama
hasta que el llanto de su
bebé interrumpe su sue-
fio. Es ahi cuando les sur-
ge un dilema que genera
debate sobre la crianza:
consolarle o no.

QUE ES ELLLANTO

Para un bebé, el llanto es
el primer método de co-
municaciéon. Ese lloro
nocturno puede ser por
diferentes razones: por
hambre, porque se ha des-
pertado, por un pafial su-
cio, dolor de estdmago o
barriga (cdlicos, reflujos)...

Aunque el primer impul-
so para unos padres siem-
pre es consolar a su bebé,
existen posturas, como la
del método Ferber de «en-
trenamiento del suefio»
u otros, que defienden
que hay que enseiiar al be-
bé a consolarse y dormir-
se por si solo, sin ayudas
externas. Segun ellas, cal-
mar a un bebé que llora
puede malcriarlo.

Sin embargo, los exper-
tos de Quirénsalud se ba-
san en un ultimo estudio
realizado en Dinamarca
por cientificos en bebés
que asegura que este mé-
todo de «dejar llorar» a
los bebés durante un largo
rato hasta dormirse no es
sano. Esto es porque pue-

ATENDERLAS
SENALES

El enfoque de «de-
jar llorar» al nifio
sigue aplicandose
errOneamente en
algunas familias,
donde persisten
modelos obsoletos
que promueven
unasupuesta inde-
pendencia infantil
temprana. En Di-
namarca, se haeli-
minado esta reco-
mendacién reem-
plazdndola  por
una crianzabasada
en atender las se-
fales de estrés del
bebé, ya que el
llanto es su tnica
forma de comuni-
cacion.

de elevarles el cortisol
afectando a su desarrollo
neuronal, regulacién emo-
cional y el apego seguro.

EL CORTISOL EN BEBES
Segun explica la Dra. Ire-
ne Rubio Bollinger, espe-
cialista en neurofisiologia
clinicay coordinadora de
la unidad del suefio del
hospital de Quirénsalud
Sur: «El cortisol afecta a
la forma en que el cerebro
construye circuitos res-
ponsables de la regula-

cién emocional y del es-
trés. Durante el llanto las
sefiales de estrés aumen-
tan de forma abrupta. En
ausencia de una respues-
ta del cuidador, el cerebro
comienza a organizarse
desde la autoproteccion,
en lugar de hacerlo desde
la confianza. Estos patro-
nes tempranos influyen
en el apego, la estabilidad
emocionaly procesos de
aprendizaje».

Si el cortisol aumenta a
niveles elevados, incluso
podria afectar el desarro-
llo cerebral del nifio. La
neurociencia indica que
los bebés no aprenden a
calmarse solos, sino a tra-
vés de la respuesta y el
consuelo del adulto.

CONSOLAR A UN BEBE
Como concluye la Dra.
Rubio Bollinger, cuando
un bebé esta llorando y se
le ignora, indirectamen-
te se le estd ensenando
que no son prioritarios, lo
que puede hacerles sen-
tirse «rechazados» y que
«no merece a atencioén de
sus padres». Por el con-
trario, la atencion favo-
rece el apego.

Ademas, més alla de evi-
dencias cientificas, cual-
quier padre descansara
también mejor sabiendo
que su bebé esta bien,
tranquilo, y sabiendo que
vive en un lugar seguro
lleno de amor.




