
 Biopsia por fusión en el Hospital Quirónsalud Palmaplanas.

La biopsia de próstata por fusión mejora 
la precisión y la seguridad en el 
diagnóstico del cáncer próstático

El Hospital Quirónsalud 
Palmaplanas ha 
realizado más de 100 
biopsias de próstata por
fusión, una técnica de 
última generación que 
mejora de manera 
significativa la precisión 
en el diagnóstico del 
cáncer de próstata, 
actualmente, uno de los 
tumores más frecuentes 
en la población 
masculina. 

REDACCIÓN 
 
La biopsia de próstata por 

fusión es un procedimiento 
avanzado que combina imá-
genes obtenidas mediante 
resonancia magnética multi-
paramétrica con ecografía 
en tiempo real, lo que permi-
te localizar con exactitud mi-
limétrica las lesiones sospe-
chosas y realizar biopsias di-
rigidas. A diferencia del 

procedimiento 
convencional , 
que se realiza de 
forma sistemática 
y aleatoria, la tec-
nología de fusión 
elástica —actual-
mente la más 
adelantada en la 
sanidad privada 
de Baleares— au-
menta la detec-
ción de tumores 
clínicamente rele-
vantes y reduce 
los falsos negati-
vos. 

“El principal be-
neficio de la biopsia 
por fusión es su 
precisión. Nos per-
mite identificar le-
siones que antes po-
dían pasar desaper-
cibidas y reducir el 
número de rebiop-
sias innecesarias, 
ya que con la técni-

ca de biopsia convencional a veces 
el diagnóstico no llega hasta la se-
gunda o tercera biopsia”, explica 
el doctor Juan Pablo Burgués, 
especialista en Urología del 
Hospital Quirónsalud Palma-
planas. 

 
Mayor seguridad y menor 
riesgo de complicaciones 

 
Además de su mayor preci-

sión diagnóstica, esta técnica 
introduce mejoras significati-
vas en la seguridad del pacien-
te. Las biopsias se realizan por 
vía transperineal —a través de 
la piel situada entre el escroto y 
el ano— en lugar de la vía 
transrectal tradicional, lo que 
ha supuesto la práctica desapa-
rición de infecciones postope-
ratorias. 

El procedimiento se realiza 
de forma ambulatoria, bajo 
anestesia general, con una du-
ración aproximada de 45 minu-
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El doctor Juan Pablo Burgués, urólogo especialista en las Biopsias de próstata por fusión.

servación posterior, tras la 
cual el paciente puede regre-
sar a su domicilio el mismo 
día. 

 
Entre sus principales 
ventajas destacan: 

 
• Mayor tasa de detección 
de cánceres significativos 
• Reducción de falsos nega-
tivos 
• Disminución de biopsias 
repetidas 
• Mejor planificación tera-
péutica de cara al tratamien-
to del cáncer detectado 
• Reducción de complica-
ciones infecciosas 

 
Diagnóstico 
personalizado con 
tecnología de alta 
precisión 

 
El proceso diagnóstico co-

mienza días antes de la in-
tervención, con la evalua-
ción conjunta de las imáge-
nes de resonancia magnética 
por parte del equipo multi-
disciplinar. En este análisis, 
liderado por el doctor Bur-
gués en colaboración con la 
radióloga especialista en 
próstata, la doctora Merce-
des Cuadra, se identifican y 
clasifican las lesiones según 
la escala PI-RADS (del 1 al 

5). 
Las lesiones de bajo riesgo 

(PI-RADS 1 y 2) no requie-
ren biopsia, mientras que las 
de riesgo intermedio o alto 
(PI-RADS 3, 4 y 5) se biop-
sian con precisión mediante 
el sistema de fusión, que 
permite dirigir entre 15 y 20 
muestras por paciente con 
un margen de error de ape-
nas 1-2 milímetros. Las 
muestras son posteriormen-
te analizadas por Anatomía 
Patológica, que determina la 
presencia de tumor y su gra-
do de agresividad.  

Los resultados obtenidos 
en los 100 primeros casos re-
flejan la alta eficacia diag-
nóstica de la técnica: 
• 27% de positividad en le-
siones PI-RADS 3 
• 60% en PI-RADS 4 
• 82% en PI-RADS 5 

Estos resultados son apro-
ximadamente un 20% supe-
riores a la biopsia convencio-
nal. 

 
Un avance clave hacia la 
medicina personalizada 

 
La biopsia por fusión per-

mite adaptar la estrategia te-
rapéutica al perfil de cada 
paciente, favoreciendo un 
enfoque de medicina perso-
nalizada. En función del ta-

maño del tumor y su agresivi-
dad, las opciones de tratamien-
to incluyen: 
• Vigilancia activa, en tumores 
pequeños y de bajo riesgo. 
• Terapia focal mínimamente 
invasiva, que permite tratar el 
tumor sin necesidad de extir-
par toda la próstata 
• Cirugía radical robótica, en 
casos de mayor tamaño o agre-
sividad 

“Esta tecnología nos permite se-
leccionar el tratamiento más ade-
cuado en cada caso y evitar inter-
venciones agresivas innecesarias”, 
destaca el doctor Burgués. 

 
Hospital Quirónsalud 
Palmaplanas y Clínica 
Rotgers, referentes en el 
abordaje integral del cáncer 
de próstata 

 
Con la incorporación de la 

biopsia por fusión, los equipos 
de Hospital Quirónsalud Pal-
maplanas y Clínica Rotger con-
solidan su posicionamiento 
como referentes en el diagnós-
tico y tratamiento del cáncer de 
próstata en Baleares. 

“El compromiso del centro con 
la innovación se traduce en una 
oferta integral que incluye diag-
nóstico de alta precisión, terapia fo-
cal mínimamente invasiva y ciru-
gía robótica avanzada”, concluye 
el doctor Burgués. 

“Las principales ventajas de la biopsia por fusión son: mayor tasa de 

detección de cánceres significativos, reducción de falsos negativos, 

disminución de la repetición de biopsias, reducción de las complicaciones 

infecciosas y mejor planificación del tratamiento del cáncer”
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