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El Hospital Quirónsalud Toledo 
inicia el próximo jueves su ciclo 
de Aulas de Salud 2026 con una 
charla sobre suelo pélvico, coin-
cidiendo con la conmemoración 
del Día Internacional de Acción 
por la salud de las mujeres. 

La doctora Cristina Khouri Ma-
llol, especialista en Ginecología y 
Obstetricia del centro, será la en-
cargada de abrir este ciclo de con-
ferencia con la presentación titu-
lada ‘Hablemos de suelo pélvico, 
salud, prevención y calidad de vi-
da’. 

El suelo pélvico es más que un 
conjunto de músculos y ligamen-
tos que se encuentra en la pelvis 
y tiene importantes funciones co-
mo la micción, la defecación o la 
función sexual. Durante años, ha-
blar de suelo pélvico y sus funcio-
nes ha sido un tema muy tabú, 
pero es cierto que tiene grandes 
implicaciones en la vida de la mu-
jer. Entre otros aspectos, cumple 
un papel fundamental durante la 
realización de ejercicio, el emba-

razo o el parto.
«Se trata de una afección ma-

yoritaria entre las mujeres, debi-
do a la anatomía de la mujer, aun-
que también puede afectar a los 
hombres», explica la especialista. 

«Los problemas del suelo pél-
vico tienen un alto impacto en la 
calidad de vida de las personas 
que los presentan, por lo que es 
importante conocer cómo cui-
darlo y cómo mantener esa es-
tructura sana a lo largo d ellos 
años», añade la doctora Khouri.

La charla tendrá lugar a partir 
de las 19.00 horas en la Biblioteca 
de Castilla-La Mancha. La entra-
da es libre y gratuita hasta com-
pletar aforo. 

Aulas de Salud es un programa 
de promoción de la salud impul-
sado por el Hospital Quirónsalud 
Toledo a través de distintos en-
cuentros con especialistas del 
cuadro médico del centro, abier-
tos a la población general.  

En estas charlas se abordan 
distintas temáticas, especialmen-
te centradas en la prevención y 
los hábitos de vida saludables.

Quirón celebra el Día de 
Acción por la salud de las 
mujeres con una charla 
sobre suelo pélvico 
El centro inicia su ciclo de Aulas de Salud 2026 el jueves 
en la Biblioteca. La doctora Cristina Khouri, especialista en 
Ginecología y Obstetricia, llevará a cabo la presentación

La doctora Cristina Khouri Mallol, especialista en Ginecología y Obstetricia.
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