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Empresas.- Hospital Quirónsalud San
José amplía su cartera en Oncología con
la nueva consulta de la doctora Clara Olier

MADRID 25 May. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Quirónsalud San José ha incorporado una nueva
consulta a su cartera de servicios de Oncología a cargo de la
doctora Clara Olier Gárate, experta en cáncer de mama, cánceres
ginecológicos y consejo genético, aunque en la consulta se
atenderán todo tipo de tumores.

Tal y como ha destacado la doctora, dentro de la nueva consulta
van a desarrollar acciones de orientación y diagnóstico de los
pacientes oncológicos con el fin de conocer la neoplasia y el estado
de extensión del tumor, por lo que podrán realizar una planificación
terapéutica que se traducirá en tratamientos antitumorales
específicos y un manejo integral de nuestros pacientes.

Además, Olier Gárate ha declarado que la pertenencia de su
hospital a One Oncology Madrid, les garantiza "una asistencia de la
máxima calidad".

Aunque la tasa de supervivencia y la calidad de vida de los
pacientes haya mejorado en los últimos años gracias a la
investigación, a la mejora de la detección precoz, a la reducción del
riesgo y a los avances en los tratamientos oncológicos, el cáncer
sigue siendo una de las principales causas de morbi-mortalidad en
España.

De hecho, según el informe 'Cifras del cáncer en España Año 2026'
de la Sociedad Española de Oncología Médica, se estima que este
año se diagnosticarán en España más de 300.000 nuevos casos de
cáncer, casi 169.000 en hombres y más de 133.000 en mujeres.
Teniendo en cuenta ambos sexos, los cánceres más
frecuentemente diagnosticados en España en 2026 serán los de
colon y recto, pulmón, próstata y vejiga.

En hombres los cánceres más frecuentemente diagnosticados en
España en 2026 serán los de próstata, colon y recto, pulmón y



vejiga, y en mujeres los de mama y los de colon y recto.

En las últimas décadas el número absoluto de cánceres
diagnosticados en España ha aumentado debido fundamentalmente
al aumento de la población, el envejecimiento (la edad es un factor
de riesgo fundamental), la exposición a factores de riesgo (tabaco,
alcohol, contaminación, obesidad y sedentarismo, entre otros) y, en
algunos tipos de cáncer, como el cáncer colorrectal y los de mama,
cérvix o próstata, la generalización de los programas de detección
precoz, que si bien suelen provocar un aumento en el número
absoluto de casos, permiten disminuir al mismo tiempo su
gravedad.

En los últimos años, además, existe una preocupación creciente por
el incremento de la incidencia del cáncer en adultos jóvenes (entre
20 y 39 años). La Red Española de Registros de Cáncer
(REDECAN) estima que en 2026 se diagnosticarán más de 8.000
nuevos casos de cáncer entre este grupo, alrededor de 3.400 en
hombres y de 4.800 en mujeres.
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