Salud

Empresas.- El Hospital Quirénsalud
Barcelona emplea cirugia robética en
"mas del 90%" de casos de hernia
inguinal

MADRID 21 May. (EUROPA PRESS) -

El miembro del Instituto Quirdrgico Lacy, que se ubica en el Hospital
Quirdnsalud Barcelona, el doctor Borja de Lacy, ha indicado que la
cirugia robdtica y laparoscopica, que este centro emplea en "mas
del 90 por ciento" de los casos de hernia inguinal, "permiten reparar
el defecto a través de incisiones de pocos milimetros, colocando
una malla de refuerzo en el espacio preperitoneal".

"El resultado es una reparacién anatomicamente mas fisioldgica,
con menor dolor postoperatorio y una reincorporacién mas rapida a
la actividad habitual", ha indicado en relacion con este problema
que, segun este centro, "es una de las patologias quirurgicas mas
frecuentes en el mundo, con mas de 20 millones de hernioplastias
inguinales cada ano".

El Hospital Quirénsalud Barcelona ha explicado que "solo en
Espafa se realizan en torno a 100.000 procedimientos al afo, una
cifra que refleja la alta prevalencia de una afeccidén que, debido a la
anatomia del canal inguinal, afecta entre ocho y 10 veces mas a los
hombres que a las mujeres". "La diferencia es muy marcada y
obedece, sobre todo, a la propia configuracion anatdémica del canal
inguinal masculino", ha explicado.

"Los datos epidemiologicos indican, ademas, que aproximadamente
uno de cada cuatro varones desarrollara una hernia inguinal a lo
largo de su vida, una cifra que ilustra bien hasta qué punto se trata
de una afeccion comun", ha continuado, para anadir que, "aunque
la predisposicion a padecer hernioplastias inguinales es anatomica,
se ha detectado un incremento de pacientes jovenes vy
deportivamente activos".

En este sentido, ha declarado que "los deportes de alta intensidad,
el levantamiento de cargas y, en general, las actividades que



incrementan de forma repetida la presion intraabdominal pueden
poner de manifiesto una hernia ya existente o acelerar su aparicion
en personas con predisposicion anatomica".

VISION TRIDIMENSIONAL DE ALTA DEFINICION

Ante ello, ha puesto de relieve que "el uso de la plataforma robética
aporta una vision tridimensional de alta definicibn y una
maniobrabilidad superior a la mano humana". "Esta tecnologia es
especialmente valiosa en casos de hernias recidivadas (aquellas
que han vuelto a aparecer tras una cirugia previa)", ha subrayado.

"En estos casos, la anatomia esta alterada, hay fibrosis y planos
perdidos", ha proseguido De Lacy, quien ha agregado que la
roboética "permite trabajar con mayor seguridad en estos 'campos
hostiles', minimizando el riesgo de lesionar estructuras nobles".
Ademas, este centro ha sumado que "es la herramienta mas
avanzada para prevenir la inguinodinia o dolor cronico
postoperatorio”.

El modelo de trabajo en estas dependencias se basa en la cirugia
mayor ambulatoria, por lo que "la mayoria de los pacientes regresan
a su domicilio el mismo dia de la intervencion tras unas horas de
observacion”, ha explicado, tras lo que ha sostenido que "los
pacientes con trabajos sedentarios pueden reincorporarse a su
actividad laboral en pocos dias".

"Trabajamos todos los cirujanos con el mismo protocolo y bajo los
mismos estandares técnicos, desde la diseccion hasta la fijacion de
la malla", ha expuesto De Lacy, al tiempo que ha manifestado que
"la revision sistematica de resultados y las sesiones clinicas
conjuntas hacen que la calidad no dependa del cirujano concreto,
sino del modelo de equipo".

Con todo, ha afirmado que "la combinacion de mallas de ultima
generacion y la experiencia en robdtica" permiten alcanzar "tasas
de éxito superiores al 95-98 por ciento". "Este modelo no solo
aumenta el confort del paciente, sino que minimiza los riesgos
asociados al ingreso hospitalario sin comprometer la seguridad del
procedimiento”, ha subrayado, por su parte, este hospital, que ha
concluido destacando que el grupo sanitario Quirdnsalud lleva
"afos" consolidandose como "referente en innovacion tecnolégica



mediante una apuesta lider por la cirugia robdtica, contando
actualmente con mas de 20 plataformas Da Vinci instaladas".
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