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Estas son las mejores practicas de los hospitales para
fomentar la vacunacion en los pacientes de riesgo

Los expertos expusieron practicas como la captacion activa de pacientes o la automatizacion de derivaciones

J ANDREA RIVERO GARCIA
I Madrid

Bajo el titulo ‘Modelos de prevencién va-
cunal en pacientes de riesgo: un enfoque
hospitalario’, lideres clinicos y gestores
de distintos hospitales de la Comunidad
de Madrid se reunieron para abordar un
reto: transformar el ingreso hospitalario
en una oportunidad estratégica de pro-
teccion. Ese fue el hilo conductor de una
jornada organizada en el marco de los
Premios Best in Class (BiC), que contd
con el apoyo de GSK y Fundamed, y en la
que los maximos responsables de estos
centros asistenciales pusieron sobre la
mesa las mejores practicas que ya se lle-
van a cabo.

Durante la jornada, los expertos coin-
cidieron en que los hospitales concen-
tran a pacientes especialmente expues-
tos a sufrir complicaciones infecciosas,
como personas inmunodeprimidas, on-
cohematoldgicas, trasplantadas o pa-
cientes tratados con terapias biolégicas
e inmunosupresoras. En este contexto,
defendieron que la vacunacion debe de-
jar de entenderse como una actuacion
complementaria para integrarse plena-
mente en los circuitos asistenciales ha-
bituales.

El encuentro sirvié también para com-
partir experiencias y modelos de éxito ya
implantados en distintos centros sani-
tarios de la Comunidad de Madrid. Entre
las estrategias analizadas destacaron
la creacién de consultas especificas de
vacunacion, la captacion activa de pa-
cientes de riesgo, la automatizacién de
derivaciones mediante herramientas

informéticas y multipedidos, asi como
el desarrollo de sistemas de andlisis de
datos para medir coberturas y mejorar la
eficiencia de los circuitos asistenciales.

Asimismo, los participantes debatie-
ron sobre la importancia de la coordi-
nacién multidisciplinar entre servicios
clinicos, Medicina Preventiva, Farmacia
Hospitalaria y Enfermeria, sefialando
que laimplicacion de todos los profesio -
nales resulta clave para evitar oportuni-
dades perdidas de vacunacion. También
subrayaron la necesidad de reforzar la
formacioén de los clinicos y avanzar ha-
cia sistemas interoperables que permi-
tan conocer de forma mas precisa el es-
tado vacunal de los pacientes.

Otro de los aspectos destacados fue
el papel creciente de la tecnologia y la
inteligencia artificial en la identificacion
y seguimiento de pacientes vulnera-
bles, asi como en la automatizacién de
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Los participantes en la primera sesion del encuentro.

procesos de captacién y priorizacion.
Los expertos defendieron que estas he-
rramientas permiten optimizar recursos
limitados, agilizar consultas y reducir la
dependencia de procesos manuales o de
la iniciativa individual de los profesiona -
les.

Casos concretos

Entre los participantes estuvieron Jesus
Canora, director médico del Hospital Ge-
neral Universitario Gregorio Maraiién;
Helena Moza, del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz; Abelardo Fer-
nandez, del Hospital Universitario Ra-
moén y Cajal; Montserrat Pérez Encinas,
del Hospital Universitario Fundacion
Alcorcon; Carolina Moreno, del Hospi-
tal Universitario de Getafe; Pedro Pérez
Segura, del Hospital Universitario Clinico
San Carlos; y Lucia Hernandez Rivas, del
Hospital Universitario La Paz, quienes

expusieron las iniciativas que ya desa-
rrollan en sus respectivos hospitales
para mejorar la prevencion vacunal en
pacientes de riesgo.

Los especialistas también pusieron
sobre la mesa las dificultades que to-
davia existen para consolidar estos mo-
delos asistenciales, especialmente la li-
mitacion de recursos humanosy la falta
de interoperabilidad entre sistemas de
informacién sanitarios. En este sentido,
sefalaron que muchas veces conocen la
necesidad de vacunar al paciente, pero
la sobrecarga asistencial y la comple-
jidad de los circuitos dificultan que esa
derivacién se materialice. Por ello, de-
fendieron la necesidad de simplificar
procesos, automatizar alertas y apro-
vechar estructuras ya existentes, como
hospitales de dia o consultas de enfer-
meria, para incorporar la vacunacion de
forma mas agil y sistematica.

Asimismo, durante el encuentro se
destaco el impacto clinico y econémi-
co que puede tener una estrategia pre-
ventiva bien organizada. Los expertos
coincidieron en que mejorar las cober-
turas vacunales en pacientes de riesgo
no solo contribuye a reducir infecciones,
complicaciones 'y hospitalizaciones,
sino que también disminuye reingresos
y optimiza los recursos sanitarios. Asi,
apostaron por seguir compartiendo ex-
periencias entre hospitales y desarrollar
modelos replicables.



