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�
��e uno� �ño�
 �pen�� ���
��
mo� �e �u e�i�ten�i�. �e�e�
��o
 e� �ipe�em� e�� un� en�

�e�me��� t�n �e��ono�i�� �in��u�o 
ent�e �o� p�opio� p�o�e�ion��e� ��nit��
�io�� �ue ��� p��iente� �e�o��
�n un� 
me�i� �e �in�o e�pe�i��i�t�� � t�����
��n ���t� �einte �ño� en �e� �i��no��
ti����� �o��e�t�mente. Sin em����o
 
�e un tiempo � e�t� p��te �on ���� 
�e  m!� ��� mu"e�e� �ue ��e�u��n p��
�e�e� e�t� p�to�o�
�
 un� en�e�me��� 
��#ni�� � p�o��e�i�� �ue �e �����te�i�
 � po� un� �e�p�opo��i#n ent�e e� �o�
�umen �e� t�on�o � �e �intu�� p��� 
���"o. $ �o ��e�u��n po��ue %�� m��
�o�
� �e �uto�i��no�ti�� �� �e� �e��e"��
�o� �u� �
ntom�� en �o� ���o� �e ot��� 
��i��� �o����o� en �e�e� �o�i��e�
 �on�
�e ��� un mo�imiento mu� potente 
�o��e �ipe�em�&
 �on�i�m� e� �o�to� 
En�i�ue (u��o� �e �� O���
 �i�u"�no 
e�pe�i��i ��o en e� t��t�miento �e 
e�t� p�to�o�
�. 

C���� �ono�i��� e in��uen�e�� ���
���n ��ie�t�mente en �u� pe��i�e� �o�
��e un� en�e�me��� �ue ��e�t� � mu�
"e�e� ���i en e���u�i�� � �ue �e ini�i� 
en �� pu�e�t�� en �� m��o�
� �e �o� 
���o�. +� ,�tim� en ���e��o �� �i�o �� 
p�e�ent��o�� �i ��
n� -�ni� +���e��
 
�ue �e �� �ont��o �u ���o � e�te e��
pe�i��i�t�. .�o�� �ien
 no to�o� �o� 
��,mu�o� �e ����� �on �ipe�em�. E�t� 
p�to�o�
� tiene un� �e�ie �e �����te�
��
ti��� �ue �et����mo� � �ontinu��i#n. 
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L� �e��ro�or
ión �e  
�ol��en en�re el �ron
o  
� l�� �iern�� e� e���er��� 

+� m��o�
� �e ��� pe��on�� �on �ipe�
�em� e�t!n m!� �ue ��o�tum������
� e��u���� ����e� �e� tipo /�ome me�
no� � �e�!� �#mo ��"�� �o�umen en 
��� ���tu��e���0
 /��  m!� e"e��i�io0
 /e� 
tu �on�titu�i#n0
 /�e�! �eten�i#n �e �
�ui�
�o�0... $ �o �ie�to e� �ue nin�un� �e 
e��� ��i�m��ione� �e �o��e�pon�en 
�on �� �e��i���. +� ��u�� �e e�t� en�
�e�me��� no e�t! �e� to�o �����
 %�un�
�ue �e ���e �ue tiene un �omponen�
te �en1ti�o � �o�mon��&
 ������n �o� 
e�pe�to�. 2n� �e �u� �����te�
�ti��� 
p�in�ip��e� e�
 p�e�i��mente
 �� �on�
�ent���i#n e���e���� �e ����� /en�e��
m�0 en ��  on� �e ��� ���e���
 mu��o�

te un imp��to 
emo�ion�� no�
t���e. %-�nto
 �ue 
un po��ent�"e mu� 
impo�t�nte �e ��� 
mu"e�e� �ue p��e�en 
e�t� en�e�me��� tienen 
o ��n teni�o en ���,n mo�
mento �e �u �i�� epi�o�io� �e 
�ep�e�i#n
 �n�ie��� � t���to�no� 
�e �� �on�u�t� ��iment��i�&
 �oin�
�i�en �m�o� e�pe�i��i�t��. 
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A
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� li�o��

ión �AL 

E� �ipe�em� no �e �u��
 pe�o tie�
ne t��t�miento. 2no �on�e����o�
 
�ue �e �ue�e �p�i��� en ��� p�ime��� 
���e� �e �� en�e�me��� �o �omo 
�omp�emento � �� �i�u�
�� � �ue 
�on�i�te �!�i��mente en me"o��� 
�� ���i��� �e �i�� �e �� p��iente �on 
e"e��i�io� e�pe�
�i�o� en e� ��u�
 e� 
u�o �e me�i�� �e �omp�e�i#n p���
n�� ��e ���en � me�i�� en o�tope�
�i���
 ��en�"e� �in�!ti�o� m�nu��e� 
o p�e�ote��pi�.  

E� ot�o t��t�miento e� �ui�,��i�o 
� �e�e �e��i ���e en �ent�o� e�pe�
�i��i ��o�. En e�to� ���o�
 �� ,ni�
�� �i�u�
� e�i��  �ont�� e� �ipe�
�em� e� �� ���m��� /�ipo�u��i#n 
3.+0
 �� �ue �� �on�en�ion�� 
no �o�o no �i��e p��� t��t�� e� 
�ipe�em�
 �ino �ue �o empeo�
��. %E�t� inte��en�i#n �u�� 
un�� t�e� �o��� � no �e �e�e 
ope��� �� pie�n� ente�� en un� 
mi�m� �e�i#n �i �e �uie�en o��
tene� �o� me"o�e� �e�u�t��o�&
 
���ie�te (u��o� �e �� O���
 �ue 
�o�m� p��te �e� e�uipo +ipeme�
�i��� M���i�
 uno �e �o� t�e� �en�
t�o� �e� mun�o�ue m!� �ipe�e�
m�� ope��n
 �on m!� �e 566 ���
�o� �� �ño. E� po�tope��to�io e� 
%��n���o& � �� %�u���i#n me�
�i� �e �� ��"� m1�i�� e� �e en�
t�e �o� � t�e� �em�n��&.

� pie�n�� en �omp����i#n �on e� �e��
to �e� �ue�po. . �e�e� t�m�i1n �e ��u�
mu�� en �o� ��� o�. 

%+� p��iente ��e��� � �e ���� o 
t�on�o
 pe�o ��� pie�n�� �pen�� ��m�
�i�n&
 �e���i�e �� �o�to�� +ou��e� $��
�7e
 �e�pon����e �e �� 2ni��� �e Ci�
�u�
� �e +ipe�em� �e �o� �o�pit��e� 
8ui�#n���u� M���e��� � M!����. �e 
�e��o
 e� ��e�uente �ue un� pe��on� 
�on e�t� en�e�me��� ten�� un� t���� 
9: �e ��mi�et� � ne�e�ite �omp��� 
un� ;2 �e p�nt��#n p��� �ue �e ent�en 
��� p�nto��i����. %E�o �

 �o� pie� no �e 
�en ��e�t��o�. So�o �e �o�e �o�umen 
�e to�i��o� p��� ���i��&
 �ñ��e (u��o� 
�e �� O��. 
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L� �or��r� no ��ele� e��� 
en�er�e���� ����� � ��
�o 

Ot�� p��ti�u���i��� �e e�t� en�e�me�
��� e� �ue mu���� mu"e�e� �i�en pe��
m�nentemente � �iet� o �e m�����
��n en e� �imn��io �in �e� �on��ien�
te� �e �ue e�o� /����i�i�io�0 no �e� �i��
�en p��� n���
 pue�to �ue �e t��t� �e 
un� %p�to�o�
� �ue no �e�pon�e � �ie�
t�� ��"�� en ���o�
�� ni �� e"e��i�io. �e 
�e��o
 �ue�en �on�e�ui� e� e�e�to �on�
t���io. .�e��� �n t�nto �e �intu�� p��� 
���i�� �ue �� �e�p�opo��i#n e� to���
�
� m!� e�i�ente&
 e�p�i��n en �� 2ni�
��� �e Me�i�in� E�t1ti�� .��n ��� 
�e� IM8. 

2n� �e ��� p�in�ip��e� �i�e�en�i�� 
�on �� o�e�i��� e� �ue e� �ipe�em� 
�ue�e � �� �e�u�iti� no. %.�em!�
 �� in�
ten�i��� �e e�to� �
ntom�� >m��e�t��
 
pe���e 
 ��n��n�io
 �ipe��en�i�i�i��� 
�� t��to...? no e�t! �e���ion��� ne�e�
���i�mente �on �� ��nti��� �e ����� 
��umu����. E� �e�i�
 un� pe��on� �on 
un �ipe�em� �e ����o 1 pue�e tene� 
m!� mo�e�ti�� en �u �i�� �i��i� �ue 
ot�� �on un ����o 9
 e� m!� ��to en 
�u�nto � t�m�ño&
 p�e�i�� e� m1�i�o. 
.�em!� �e �o� �
ntom�� �
�i�o�
 e�i��
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