
La cirugía robótica sigue avanzando posiciones en la sanidad
española. El Hospital Universitario Rey Juan Carlos ha realizado
con éxito su primera cirugía a doble consola asistida por robot en
un solo paciente, un hito que refuerza el papel de esta tecnología
como palanca de mejora clínica y organizativa

TECNOLOGÍA

CIRUGÍA ASISTIDA POR
ROBOT: MENOS INVASIÓN,
MÁS PRECISIÓN YMEJOR
RECUPERACIÓN

“La doble consola y
la incorporación de
plataformas robóticas
de nueva generación
son una forma de
mejorar la seguridad,
la formación y la
calidad de la cirugía”

“Aunque cada caso
es distinto para
cada paciente,
los beneficios son
claros: menor
agresión quirúrgica,
menos dolor y una
recuperación más
rápida”

Contenido desarrollado por UE Studio.
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Ladiferenciaentreunabuenacirugía

y una excelente puede estar enmilí-

metros o en segundos. Ahí es donde

actúalacirugíarobótica.Eslaevolución

lógicade la laparoscopia, una técnica

que revolucionó la cirugíaalpermitir

intervenir con pequeñas incisiones.

Estesaltoahorasuponemáscontrol,

más precisión ymás información

en tiempo real. El cirujano sigue

siendo el que decide y ejecuta, pero

lo hace apoyado en una tecnología

queamplificasuscapacidades.Loque

antes era innovación, hoy empieza

a ser eficiencia medible.

cidos. “El sistema filtra el temblor

fisiológico y permite movimientos

muycontrolados, algoespecialmente

relevanteencirugíasdondetrabajamos

cercade estructuras delicadas, como

vasos sanguíneos, nervios, uréteres,

vejiga, próstata o esfínter urinario”.

Ese nivel de precisión no es solo

una cuestión técnica, también tiene

consecuenciasdirectasenelpaciente:

menossangrado,menosdolorposto-

peratorio, menos días de ingreso

y una recuperación más rápida.

Dos consolas y más

formación

Pero la innovación no se queda ahí.

El Rey Juan Carlos ha dado un paso

más con la introducciónde la cirugía

robóticaDaVinciXiadobleconsola,

aplicada en su primera intervención

a una prostatectomía radical de alta

dificultad (extirpacióncompletade la

próstata, de los tejidos circundantes

y/o los ganglios linfáticos cercanos).

La doble consola permite que dos

cirujanos trabajendentro delmismo

procedimiento con una visión com-

partida, concapacidadde interacción

directa y con un controlmuchomás

estructurado del aprendizaje y de la

toma de decisiones.

“Aporta seguridad, facilita la toma

dedecisionesypermiteabordarcasos

complejos con el apoyo inmediato

de un cirujano experto. Es una he-

rramientadeenormevalor formativo

que acorta la curva de aprendizaje”,

señalael especialista, quecuentacon

una trayectoria en cirugía asistida

por esta plataforma robótica cen-

trada en cáncer de próstata y en la

urooncología.

Y es que, en un contexto como el

actual, donde la formación de espe-

cialistas y la retención de talento es

clave, esta tecnologíano solomejora

resultadosclínicos, también redefine

cómoseaprendeaoperar: el cirujano

senior puede intervenir, corregir o

asumir el control en segundos.

Cirugías oncológicas

El impacto de esta plataforma es

especialmente relevante en cirugías

oncológicas, ya que la posibilidad de

trabajarconmayorprecisiónysuper-

visión simultánea puedemarcar la

diferenciaenelpronóstico.“Lavisión

tridimensionaly lamagnificaciónson

elementos clave que nos ayudan a

respetarmárgenes,preservarnervios,

evitar sangrados y realizar suturas

con gran precisión”, indica el doctor

Sánchez Encinas.

Enelcasoabordadoenestehospital

público—unaprostatectomíaradical—

la complejidad no desaparece, pero

la tecnología permite gestionarla de

otramanera. Porque en este tipo de

intervenciones, la cirugía robótica

ha demostrado mayor utilidad, “al

trabajar en un espacio anatómico

profundo y estrecho, con estruc-

turas muy próximas entre sí”, dice

el experto.

Por otro lado, la incorporación de

plataformasmásavanzadas, comoel

sistemaDaVinci 5 (DV5), introduce

nuevas variables: mayor capacidad

de procesamiento, mejor ergono-

mía e integración de datos. Incluso

tecnologías como el force feedback,

que permiten al cirujano ‘sentir’ la

presión sobre los tejidos.

Lacirugía robóticaencaja,además,

en lanecesidaddeunsistemasanita-

rio de hacermás conmenos: reducir

complicaciones, acortar estancias y

optimizarquirófanos.Yque también

busca aumentar la confianza del pa-

ciente que entra en el quirófano. En

este hospitalmadrileño, conmásde

unadécadadeexperienciaencirugía

robótica y miles de intervenciones

realizadas, esa transición ya está en

marcha. Porque la tecnología, por

sí sola, no cambia nada, pero sí lo

hace cuando se integra en un mo-

delo asistencial sólido, con equipos

entrenados y criterios claros.

“Paraunhospitalpúblico,estotiene

un valor añadido: permite ofrecer al

paciente técnicas de alta compleji-

dad con estándares equiparables a

los de grandes centros nacionales o

internacionales”, concluye.

Elsistematraducelosmovimientos

delamanoengestosquirúrgicosmás

finos, estables y seguros. La visión

tridimensional—conprofundidadde

camporeal—cambia la formadeope-

rar. “La cirugía robótica representa

una evolución natural de la cirugía

mínimamente invasiva y añade una

mejora sustancial en precisión, er-

gonomía, estabilidad y control qui-

rúrgico”, explica el doctor Miguel

SánchezEncinas, jefedeServiciode

Urología del Hospital Universitario

Rey Juan Carlos (Madrid).

Añade que los instrumentos arti-

culados permiten trabajar con una

libertad demovimiento superior a la

de lamanohumana,peroenespacios

anatómicos muy complejos y redu-
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