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TECNOLOGIA

CIRUGIA ASISTIDA POR
ROBOT: MENOS INVASION,
MAS PRECISION Y MEJOR
RECUPERACION

La cirugia robdtica sigue avanzando posiciones en la sanidad
espanola. El Hospital Universitario Rey Juan Carlos ha realizado
con éxito su primera cirugia a doble consola asistida por robot en
un solo paciente, un hito que refuerza el papel de esta tecnologia

como palanca de mejora clinica y organizativa
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Ladiferencia entre unabuena cirugia
y una excelente puede estar en mili-
metros o en segundos. Ahi es donde
actuiala cirugiarobética. Esla evolucion
16gica de la laparoscopia, una técnica
que revoluciond la cirugia al permitir
intervenir con pequenas incisiones.
Este salto ahora supone mas control,
mas precision y mas informacién
en tiempo real. El cirujano sigue
siendo el que decide y ejecuta, pero
lo hace apoyado en una tecnologia
que amplifica sus capacidades. Lo que
antes era innovacion, hoy empieza
a ser eficiencia medible.

El sistema traduce los movimientos
de lamano en gestos quirtirgicos mas
finos, estables y seguros. La vision
tridimensional —con profundidad de
campo real— cambia la forma de ope-
rar. “La cirugia robdtica representa
una evolucién natural de la cirugia
minimamente invasiva y anade una
mejora sustancial en precision, er-
gonomia, estabilidad y control qui-
rurgico”, explica el doctor Miguel
Sanchez Encinas, jefe de Servicio de
Urologia del Hospital Universitario
Rey Juan Carlos (Madrid).

Anade que los instrumentos arti-
culados permiten trabajar con una
libertad de movimiento superior ala
de lamano humana, pero en espacios
anatémicos muy complejos y redu-

“Aunque cada caso
es distinto para
cada paciente,

los beneficios son
claros: menor
agresion quirargica,
menos dolor y una
recuperacion mas
rapida”

cidos. “El sistema filtra el temblor
fisiol6gico y permite movimientos
muy controlados, algo especialmente
relevante en cirugias donde trabajamos
cercade estructuras delicadas, como
vasos sanguineos, nervios, uréteres,
vejiga, prostata o esfinter urinario”.
Ese nivel de precisién no es solo
una cuestion técnica, también tiene
consecuencias directas en el paciente:
menos sangrado, menos dolor posto-
peratorio, menos dias de ingreso
y una recuperaciéon mas rapida.

Dos consolas y mas
formacién

Pero la innovacién no se queda ahi.
El Rey Juan Carlos ha dado un paso
mas con laintroduccién de la cirugia
rob6tica Da Vinci Xi a doble consola,
aplicada en su primera intervencién
auna prostatectomia radical de alta
dificultad (extirpacion completa de la
prostata, de los tejidos circundantes
y/o los ganglios linfaticos cercanos).

La doble consola permite que dos
cirujanos trabajen dentro del mismo
procedimiento con una visién com-
partida, con capacidad de interaccién
directay con un control mucho mas
estructurado del aprendizaje y de la
toma de decisiones.

“Aporta seguridad, facilita la toma
de decisiones y permite abordar casos
complejos con el apoyo inmediato
de un cirujano experto. Es una he-
rramienta de enorme valor formativo
que acorta la curva de aprendizaje”,
senala el especialista, que cuenta con
una trayectoria en cirugia asistida
por esta plataforma robética cen-
trada en cancer de préstata y en la
urooncologia.

“La doble consola y

la incorporacion de
plataformas robdticas
de nueva generacion
son una forma de
mejorar la seguridad,
la formacion y la
calidad de la cirugia”

Y es que, en un contexto como el
actual, donde la formacién de espe-
cialistas y la retencion de talento es
clave, esta tecnologia no solo mejora
resultados clinicos, también redefine
como se aprende a operar: el cirujano
senior puede intervenir, corregir o
asumir el control en segundos.

Cirugias oncolégicas

El impacto de esta plataforma es
especialmente relevante en cirugias
oncoldgicas, ya que la posibilidad de
trabajar con mayor precisién y super-
visién simultdnea puede marcar la
diferencia en el prondstico. “La visién
tridimensional yla magnificacién son
elementos clave que nos ayudan a
respetar margenes, preservar nervios,
evitar sangrados y realizar suturas
con gran precisién”, indica el doctor
Sénchez Encinas.

Enelcaso abordado en este hospital
publico —una prostatectomia radical—
la complejidad no desaparece, pero
la tecnologia permite gestionarla de
otra manera. Porque en este tipo de
intervenciones, la cirugia robdtica
ha demostrado mayor utilidad, “al
trabajar en un espacio anatémico
profundo y estrecho, con estruc-
turas muy préximas entre si”, dice
el experto.

Por otro lado, la incorporacion de
plataformas més avanzadas, como el
sistema Da Vinci 5 (DV5), introduce
nuevas variables: mayor capacidad
de procesamiento, mejor ergono-
mia e integracién de datos. Incluso
tecnologias como el force feedback,
que permiten al cirujano ‘sentir’ la
presion sobre los tejidos.

La cirugia robdtica encaja, ademas,
enlanecesidad de un sistema sanita-
rio de hacer mas con menos: reducir
complicaciones, acortar estanciasy
optimizar quiréfanos. Y que también
busca aumentar la confianza del pa-
ciente que entra en el quiréfano. En
este hospital madrileno, con mas de
una década de experiencia en cirugia
roboética y miles de intervenciones
realizadas, esa transicion ya esta en
marcha. Porque la tecnologia, por
si sola, no cambia nada, pero si lo
hace cuando se integra en un mo-
delo asistencial s6lido, con equipos
entrenados y criterios claros.

“Paraun hospital publico, esto tiene
unvalor anadido: permite ofrecer al
paciente técnicas de alta compleji-
dad con estdndares equiparables a
los de grandes centros nacionales o
internacionales”, concluye.



