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Quironsalud
alerta de que el
calor agravala
insuficiencia
venosa cronica

R. H. Huelva

La insuficiencia venosa cré-
nica es una enfermedad
prevalente, crénica y pro-
gresiva que afecta a un ele-
vado porcentaje de la pobla-
cién, aunque muchas perso-
nas desconocen que la pade-
cen. Seguin los ultimos datos
de la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Fa-
milia, su prevalencia alcan-
za al 64% de las mujeres y al
37% de los hombres.

Con motivo de la llegada
del verano y el aumento de
las temperaturas, el especia-
lista en reumatologia del
Hospital Quirénsalud Huel-
va, Esteban Rubio Romero,
ha alertado sobre el empeo-
ramiento de los sintomas
que provoca el calor y ha in-
sistido en la importancia de
su deteccién precoz y co-
rrecto tratamiento.

La insuficiencia venosa
crénica se produce por la in-
capacidad del sistema circu-
latorio para realizar un re-
torno venoso adecuado, lo
que provoca la acumulacion
de sangre en las piernasy la
apariciéon de varices. “La ca-
lidad de vida de los pacien-
tes se deteriora por esta pa-
tologia que, sin el adecuado
manejo, puede ocasionar
complicaciones mas graves
como ulceras, tromboflebi-
tis o sangrado de una variz”,
explica el doctor Rubio.

La aparicién de varices
tiene un origen multifacto-
rial. Entre los principales
factores desencadenantes se
encuentran los anteceden-
tes genéticos, la edad, las al-
teraciones hormonales, el
embarazo, el sobrepeso, la
obesidad y el sedentarismo.
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