
Impulsado por el Servicio de Hematología y Hemoterapia del hospital 

LA FUNDACIÓN JIMÉNEZ DÍAZ CONSOLIDA SU PROGRAMA 
 DE HOSPITALIZACIÓN Y ATENCIÓN DOMICILIARIA 

 ASISTIDA DE TRASPLANTE HEMATOPOYÉTICO CON 50 
PACIENTES ATENDIDOS TRAS 5 AÑOS DE ACTIVIDAD 

• El programa, que acerca al domicilio del paciente procesos asistenciales complejos,
manteniendo los máximos estándares de seguridad clínica, seguimiento especializado y
continuidad asistencial, se confirma como un modelo seguro y eficiente para pacientes
hematológicos y ha evitado más de 600 días de ingreso hospitalario

• Desde su puesta en marcha, el programa ha demostrado importantes beneficios clínicos,
organizativos y de experiencia del paciente, como haber evitado más de 600 días de
ingreso hospitalario, a lo que se suma el impacto derivado de la reducción de
complicaciones asociadas al ingreso convencional y la posibilidad de que el paciente
permanezca en su entorno habitual, acompañado por su familia y con el respaldo
permanente del equipo sanitario

 El programa HADA -Hospitalización y Atención Domiciliaria Asistida- del Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz cumple cinco años, consolidándose como una alternativa asistencial segura, 
eficaz y eficiente para pacientes hematológicos sometidos a trasplante hematopoyético, y lo hace 
alcanzando un nuevo hito: la inclusión de su paciente número 50 en esta modalidad de atención 
domiciliaria. 

Impulsado por el Servicio de Hematología y Hemoterapia del centro madrileño -liderado por la Dra. 
Pilar Llamas, la iniciativa nació en marzo de 2021 con el objetivo de acercar al domicilio del paciente 
procesos asistenciales complejos, manteniendo los máximos estándares de seguridad clínica, 
seguimiento especializado y continuidad asistencial. 
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En el ámbito del trasplante, HADA permite realizar parte del procedimiento fuera del entorno 
hospitalario convencional, mediante una estrecha monitorización y seguimiento continuo de un equipo 
experto y coordinado. 
 
“Con estos 50 pacientes trasplantados, HADA demuestra que es posible trasladar al domicilio 
procedimientos de alta complejidad, siempre que exista una adecuada selección de los pacientes, 
circuitos bien definidos y un equipo especializado”, explica la Dra. Laura Solán Blanco, especialista 
del citado servicio y responsable del programa. 
 

600 días de ingreso hospitalario 
 
Desde su puesta en marcha, el programa ha demostrado importantes beneficios tanto clínicos como 
organizativos y de experiencia del paciente. Concretamente, en estos cinco años, HADA ha evitado 
más de 600 días de ingreso hospitalario, reduciendo además complicaciones asociadas a la 
hospitalización convencional y permitiendo que muchos pacientes permanezcan en su entorno 
habitual, acompañados por su familia y con seguimiento permanente del equipo sanitario. 
 
La iniciativa ha registrado una tasa de reingresos del 18 por ciento, con una mediana de estancia 
hospitalaria de nueve días en los casos que precisaron volver al hospital. Según el equipo 
responsable, esta cifra se ha ido reduciendo en los últimos años gracias a la creciente especialización 
de los profesionales de Enfermería implicados en el programa y al buen funcionamiento de los 
circuitos asistenciales. 
 

Un modelo en red, con apoyo de la AECC 
 
Uno de los elementos diferenciales de HADA es su capacidad para extender este modelo asistencial a 
pacientes de los otros hospitales de Quirónsalud integrados en la red pública madrileña (Sermas). De 
hecho, el 30 por ciento de los trasplantados en domicilio procede de los hospitales universitarios Rey 
Juan Carlos (Móstoles), Infanta Elena (Valdemoro) y General de Villalba (Collado Villalba). 
 
En todos los casos, la colaboración con la Asociación Española Contra el Cáncer (AECC) ha sido 
fundamental, al facilitar pisos de acogida que permiten a algunos pacientes realizar el proceso en 
condiciones adecuadas de cercanía y seguridad, incluso cuando su domicilio habitual no se encuentra 
en el entorno inmediato de la Fundación Jiménez Díaz. “Este programa no solo ha demostrado ser 
seguro y eficaz, sino también eficiente y solidario, porque permite ofrecer a más pacientes una 
alternativa asistencial de alto valor, adaptada a sus necesidades clínicas y personales”, concluye 
la Dra. Solán. 
 

Enfermería especializada y atención continua 
 
El éxito de HADA no sería posible sin el trabajo de los profesionales de Enfermería especializados en 
trasplante y terapia celular. Su experiencia y cercanía permiten una vigilancia clínica estrecha, 
detectar complicaciones de forma precoz y acompañar tanto al paciente como a su familia durante 
todo el proceso. 
 
Desde el equipo HADA destacan especialmente “la empatía, la capacidad de trabajo, el esfuerzo y 
liderazgo” de estos profesionales, cuya implicación ha sido determinante para consolidar un modelo 
que ha ido creciendo de forma progresiva y que hoy se considera una alternativa asistencial segura, 
eficaz y eficiente. 
 
La unidad mantiene, además, una coordinación permanente con los hematólogos, el servicio de 
Farmacia Hospitalaria y el resto de áreas implicadas, garantizando una atención integral y continuada 
durante todo el proceso asistencial. Con este nuevo hito, la Fundación Jiménez Díaz refuerza su 
compromiso con la innovación organizativa, la humanización de la asistencia y el uso eficiente de los 
recursos sanitarios, mediante modelos que acercan el hospital al domicilio y mejoran la calidad de vida 
y la experiencia de los pacientes sin comprometer la seguridad de los procedimientos. 
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