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Dermatologia estética

Procedimientos estéticos: qué funciona realmente segtin la ciencia

RICARDO RUIZ

Director de Clinica Dermatolégica
Internacional y Jefe de Servicio de
Dermatologia del Hospital Ruber Internacional.

ace 40 afos, si una persona queria
rejuvenecer tenia que someterse a
cirugias agresivas. La dermatolo-
gia estética moderna permite me-
jorar de forma no invasiva. El problema es
que hay demasiadas opciones y muchas ve-
ces no sabemos cudl elegir. Te voy a intentar
ayudar porque, como decia Coco Chanel, la
cara que tenemos a los 20 nos la da la natu-
raleza, pero la que tenemos a los 50 depen-
de de nosotros.
En primer lugar estan los laseres, ideales para
quitar una mancha, una venita, una cicatriz,
para dar mas luminosidad a la cara o para
depilar. Son luces muy concentradas que ca-
lientan selectivamente un objetivo (agua, me-
lanina o hemoglobina), sin danar la piel de
alrededor. El laser que actta sobre el agua de
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La combinacion
prudente de

técnicas no invasivas
consigue los

mejores resultados
|

la piel es el que usamos para rejuvenccer, el
que lo hace sobre la melanina es el que eli-
mina las manchas, los tatuajes o depila (por
eso no depila el pelo blanco, ya que no tie-
ne melanina); y el que actiia sobre la hemog-
lobina es el que elimina los capilares y venas
(estas estructuras estan llenas de sangre con
hemoglobina).

Recuperar el volumen perdido
Cuando notamos que las mejillas se han

hundido, los labios se han afinado o la cara
se ha descolgado, usamos los rellenos y/o los
inductores de coldgeno. Los rellenos ultima-
mente han sido muy criticados porque su uso
excesivo ha ocasionado que muchas mujeres,
a partir de una edad, empiecen a parecer-
se de forma misteriosa entre ellas, exhibien-
do poémulos excesivos y labios grotescos. La
realidad es que, si se myectan con pruden-
cia y sentido comun, estos rellenos pueden
ayudar mucho a recuperar el volumen per-
dido. El relleno que mas utilizamos es el aci-
do hialurénico.

Por ultimo estan los inductores de colage-
no. Sustancias como la hidroxiapatitacalci-
ca, el 4cido polilactico o la policaprolactona
estimulan la produccion natural de colageno,
mejoran la flacidez y consiguen resultados
naturales. Estos productos dan menos volu-
men que el acido hialurénico, pero tensan
mas. La combinacion prudente de estas téc-
nicas consigue los mejores resultados.

Y no olvides que, aunque queramos perma-
necer jovenes, estamos disenados para en-
vejecer. Por ello debes ponerte en manos de
profesionales bien formados, que prioricen la
prudencia y el sentido comun.




