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Los cigarrillos electrénicos y
vapeadores contienen sustan-
cias téxicas que pueden provo-
car dafio pulmonar y alterar el
desarrollo cerebral de los ado-
lescentes, especialmente en
edades tempranas en las que el
organismo se encuentra aun
en formacion, segiin ha adver-
tido el jefe del servicio de Neu-
mologia del Hospital Quirénsa-
lud Cérdoba, el doctor Luis
Manuel Entrenas.

Entrenas ha alertado, con
motivo de la celebracién ma-
fiana 31 de mayo del Dia Mun-
dial sin Tabaco, del incremen-
to del uso de estos dispositivos
entre adolescentes y jévenes y
de la falsa percepcion de segu-
ridad que rodea a las nuevas
formas de consumo de nicoti-
na, que incluyen compuestos
para generar la denominada
niebla escénica utilizada en
espectaculos para crear efec-
tos especiales de humo, cuya
inhalacién puede provocar pa-
tologias respiratorias incluso a
bajas concentraciones.

Segun los ultimos datos de
la Sociedad Espaifiola de Neu-
mologia y Cirugia Toracica
(Separ), cerca de la mitad de
los adolescentes de entre 14 y
18 afios ha probado cigarri-
llos electrénicos en el Gltimo
afio y mas de un 25% recono-
ce haberlos consumido en el
ultimo mes, con una preva-
lencia especialmente elevada
entre las chicas.

El médico ha advertido de
que “el tabaquismo sigue
siendo la mayor amenaza pa-
ra la salud, liderando el ran-
king de muertes evitables”, y
ha insistido en que las nue-
vas formas de consumo de
nicotina “no son inocuas ni
constituyen una alternativa
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Alertan de la alteracion
cerebral que produce el
vapeo en los adolescentes

El Hospital Quirénsalud Cérdoba recuerda que “el tabaquismo sigue siendo
la mayor amenaza para la salud’, con motivo del Dia Mundial sin Tabaco

Una persona muestra un vapeador.

segura al tabaco”. Ademas,
estos dispositivos contienen
compuestos organicos volati-
les relacionados con sustan-
cias cancerigenas, y metales
téxicos como cromo, zinc o
estaflo, capaces de afectar a
las vias respiratorias y provo-
car enfermedades pulmona-
res. Entrenas ha insistido en
el impacto de la nicotina en
el desarrollo cerebral de los
adolescentes. “El cerebro
continia  desarrollandose
hasta aproximadamente los
25 afios y la nicotina puede

alterar 4areas relacionadas
con la atencion, el aprendiza-
je, el control de los impulsos
y el estado de animo”, ha ex-
plicado. Ademads, ha subraya-
do que el consumo de nicoti-
na durante la adolescencia
puede modificar la forma-
cién de conexiones neurona-
les y aumentar el riesgo de
desarrollar otras adicciones
en el futuro.

Asimismo, el neumologo
ha sefialado que muchos va-
peadores incorporan sabori-
zantes y aromatizantes que,

aunque son inocuos como
aditivos alimentarios, pue-
den modificarse al calentarse
y se han relacionado con en-
fermedades respiratorias co-
mo la bronquiolitis.

NORMALIZACION DEL
VAPEO ENTRE LOS JOVENES

El especialista ha mostrado
su preocupacién por la nor-
malizacién creciente del va-
peo entre los jévenes, favore-
cida por estrategias de mar-
keting muy atractivas y por
la falsa creencia de que estos
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dispositivos apenas tienen
riesgos para la salud. “Mu-
chos adolescentes comienzan
a vapear pensando que no
existe peligro y terminan de-
sarrollando una dependencia
a la nicotina que facilita pos-
teriormente el consumo de
tabaco convencional”, ha ase-
gurado. Entrenas ha afirma-
do ademas que no existe evi-
dencia cientifica que avale el
uso de cigarrillos electréni-
cos o productos de tabaco ca-
lentado como método eficaz
para dejar de fumar. “Ningu-
no de estos dispositivos esta
reconocido como tratamien-
to para abandonar el tabaco
v, lejos de ayudar, perpetian
la adiccidn a la nicotina”, ha
afirmado.

El tabaquismo provoca ca-
da aflo alrededor de 56.000
muertes en Espafia y cerca de
8 millones en el mundo. Ade-
mas de estar directamente
relacionado con enfermeda-
des respiratorias graves co-
mo la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC) o
el cancer de pulmén, tam-
bién aumenta el riesgo de pa-
tologias cardiovasculares,
distintos tipos de cancer y
enfermedades infecciosas de-
bido al deterioro del sistema
inmune. Ante esta situacién,
el especialista ha destacado
la importancia de reforzar las
campafas de prevencién y
educacioén sanitaria dirigidas
especialmente a nifios y ado-
lescentes, asi como de aplicar
a los nuevos productos de ni-
cotina la misma regulacién y
restricciones que al tabaco
convencional. “No podemos
permitir que una nueva gene-
racién se enganche a la nico-
tina bajo una apariencia mo-
derna, tecnolégica e inofensi-
va”, ha concluido.



