DIARIO DE NAVARRA

Diario de Navarra

Comunidad Foral de Navarra

Secc: LOCAL Valor: 10.266,48 € Area (cm2): 841,3 Ocupac: 99,56 %

Doc: 1/1

01/06/26
Pr: Diaria
Tirada: 20.340
Dif: 16.840

Autor: JOSE CARLOS CASTILLO Node cada cuatro es

ASPIRADORAS DE ACAROS,
PURIFICADORES... ;:SIRVEN
CONTRA LAS ALERGIAS?
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trastorno que afecta a una de cada cuatro personas
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NOde cada cuatro espafioles

padece algin tipo de alergia.

E1'70% de los nifios que viven

en zonas costeras lo es al pol-
vo, una de las més extendidas, segtin la So-
ciedad Espaiiola de Alergologia e Inmuno-
logia Clinica (SEAIC). Y hay ocho millones
de personas en nuestro pais que lo son al
polen, porlo que la primaverano es su es-
tacion preferida. Este aflo, ademas, lo es-
tan pasando fatal: 1a polinizacion se ha
adelantadoylas consecuencias no se han
hecho esperar.

El panorama no invita al optimismo. E1
cambio climético, la subida de las tempe-
raturasy la contaminacién son factores
que, segtin la doctora Isadora Sudrez, res-
ponsable del area de Alergias del Hospital
Quirénsalud Barcelona, "favorecen la pro-
duccién del polen e incrementan su capa-
cidad alergénica". En este contexto, mu-
chos afectados buscan dispositivos que
les ayuden a pasarla temporaday alivien
los sintomas, que van desde asma a der-
matitis atopica pasando por rinitis alérgi-
ca. ;Realmente son efectivos? Los repasa-
oS uno por uno.

Purificadores de aire

¢{Qué prometen?

Aseguran atrapar el 99% de las particulas
aéreas daiiinas, lo que en teoria mejora
los sintomas propios de la alergia al polen,
los dcaros, la caspa de mascotas o el polvo.

¢Funcionan?

Para Pedro Ojeda, presidente de la Comi-
sién de Comunicacién de SEAIC, aunque
los purificadores de aire con filtros HEPA

tienen una base cientifica razonable, su
impacto clinico debe interpretarse con
cautela. "Ensayos controlados han demos-
trado que, aunque disminuyen la carga de
alérgenos en el aire, esto no siempre se
traduce en una mejoria clara de los sinto-
mas respiratorios”. De hecho, "los estu-
dios mas recientes sugieren un efecto mo-
desto: por ejemplo, ciertareduccién en la
necesidad de medicacion en rinitis alérgi-
ca, pero sin cambios significativos en la
percepcion de sintomas”, afiade. "La clave
estd en entender que los purificadores ac-
tian solo sobre alérgenos en suspension,
no sobre los que ya estan depositados en
superficies (como los acaros del polvo do-
méstico). Por ello, su utilidad es mayor co-
mo parte de una estrategia global (ventila-
cién, control de fuentes...) que como medi-
daaislada”, concluye el experto.

Aspiradoras de acaros

/Qué prometen?

Los fabricantes de las mas sofisticadas ga-
rantizan la eliminacién de un 99,99% de
los acaros del polvo presentes en superfi-
cies como tapicerias, colchones, alfom-
bras, paredes y suelos. Ademas, pueden
encontrarse modelos con funcionalidades
afnadidas como calor o luz ultravioleta, su-
puestamente idéneas para combatir alér-
genos.

¢Funcionan?

Desde SEAIC destacan que "las aspirado-
ras con filtro HEPA juegan un papel rele-
vante ala hora de mitigar los sintomas
alérgicos, ya que evitan laredispersién de
particulas finas durante lalimpieza. Sin
embargo, la supuesta ventaja adicional de
dispositivos con luz ultravioleta o siste-
mas térmicos no esté claramente demos-

trada en estudios clinicos bien disefiados".

Asi, més que invertir en tecnologia sofisti-
cada, recomiendan una correcta limpieza,

Cuanto polen hay ahora mismo en la calle

Salir ala calle en primavera es deporte de riesgo paralos
alérgicos al polen. Por eso, conviene consultar las medicio-

nes que hacen los expertos. La Sociedad Espafiola de Alergo-

logia e Inmunologia Clinica (SEAIC) ha desarrollado ‘Polen

Control’,una de las apps mas recomendables para consultar los niveles de po-
len del area geogréfica en el que estemos. Contempla 22 tipos y permite llevar
un registro de sintomas que nuestro médico puede cruzar con los datos am-
bientales para ajustar el tratamiento. También hay webs, como polenes.com,

que ofrecen datos actualizados por estacién de recogiday tipo de polen.

especialmente en dormitorios: "Una ruti-
naconvencional bien realizada (frecuen-
te, con aspiradoras eficaces, lavado de ro-
pade cama a alta temperaturay reduccién
dereservorios de polvo) suele ser sufi-

m

ciente y mas ‘coste-efectiva™.

Gadgets de fototerapia

¢Qué prometen?

Estos dispositivos cuentan con dos vari-
llas luminosas que, insertadas durante
unos minutos en los orificios nasales, re-
ducirian los sintomas propios de la rinitis
alérgica como la secrecién excesiva.

¢Funcionan?

Ojeda se muestra cauteloso: "Existen al-
gunos ensayos clinicos que sugieren una
posible mejoria de sintomas en rinitis
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alérgica, probablemente por un efecto an-
tiinflamatorio local sobre la mucosa nasal.
Sin embargo, estos estudios suelen tener
tamafios muestrales pequefios y metodo-
logias heterogéneas. Ademas, cuando se
compara con tratamientos bien estableci-
dos (como corticoides intranasales o an-
tihistaminicos), no ha demostrado supe-
rioridad ni un beneficio sostenido clinica-
mente relevante”.

Antiacaros por ultrasonidos

¢Qué prometen?

Sihacemos caso a sus descripciones, este
tipo de enchufes ayudan a eliminary pre-
venir la presencia de dcaros en el hogar
sinrecambios y en espacios de hasta 30
metros cuadrados.

¢Funcionan?

"Probablemente, es uno de los ejemplos
mas claros de discrepancia entre marke-
tingy evidencia cientifica”, subraya Ojeda.
"Las revisiones sistematicas sobre con-
trol ambiental con ultrasonidos muestran
resultados negativos o inconcluyentes.
Ademas, desde un punto de vista biol6gi-
co,no existe un mecanismo sélido que ex-
plique cémo los ultrasonidos podrian eli-
minar o alterar de forma significativa po-
blaciones de dcaros en colchones o
textiles", indica.
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