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Alertan de que los vapeadores danan
el desarrollo cerebral de adolescentes

El doctor Luis Manuel Entrenas, jefe de Neumologia del Hospital Quirénsalud Coérdoba, advierte que los cigarril-
los electronicos contienen sustancias toxicas que alteran el desarrollo cerebral y provocan dafio pulmonar en jovenes.
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El doctor Entrenas ha alerta-
do, con motivo de la celebracion
el proximo 31 de mayo del Dia
Mundial sin Tabaco, del incre-
mento del uso de estos dispositi-
vos entre adolescentes y jovenes
y de la falsa percepcion de se-
guridad que rodea a las nuevas
formas de consumo de nicotina,
que incluyen compuestos para
generar la denominada niebla
escénica utilizada en espectacu-
los para crear efectos especiales
de humo, cuya inhalacion puede
provocar patologias respiratorias
incluso a bajas concentraciones.

Casi la mitad de
adolescentes ha probado
cigarrillos electrénicos

Segtin los ultimos datos de la So-
ciedad Espafiola de Neumologia
y Cirugia Toracica (SEPAR), cerca
de la mitad de los adolescentes
de entre 14 y 18 afios ha probado
cigarrillos electrénicos en el ulti-
mo afio y mas de un 25% reconoce
haberlos consumido en el ultimo
mes, con una prevalencia espe-
cialmente elevada entre las chicas.

El doctor Entrenas ha adver-
tido de que "el tabaquismo sigue
siendo la mayor amenaza para
la salud, liderando el ranking de
muertes evitables", y ha insistido
en que las nuevas formas de con-
sumo de nicotina "no son inocuas
ni constituyen una alternativa
‘segura al tabaco". Ademas, estos
dispositivos contienen compues-
tos organicos volatiles relaciona-

dos con sustancias cancerigenas,
y metales toxicos como cromo,
zinc o estafio, capaces de afectar
a las vias respiratorias y provocar
enfermedades pulmonares.

Impacto en el
desarrollo cerebral

El doctor Entrenas ha insistido
en el impacto de la nicotina en
el desarrollo cerebral de los ado-
lescentes. "El cerebro contintia
desarrollaindose hasta apro-
ximadamente los 25 afios y la
nicotina puede alterar dreas
relacionadas con la atencion,
el aprendizaje, el control de los
impulsos y el estado de animo",
ha explicado. Ademas, ha subra-
yado que el consumo de nicotina
durante la adolescencia puede
modificar la formacion de cone-
xiones neuronales y aumentar el
riesgo de desarrollar otras adic-
ciones en el futuro.

Asimismo, el neumologo ha
sefialado que muchos vapeado-
res incorporan saborizantes y
aromatizantes que, aunque son
inocuos como aditivos alimen-
tarios, pueden modificarse al
calentarse y se han relacionado
con enfermedades respiratorias
como la bronquiolitis.

Normalizacion preocupante

: entre jovenes
En este sentido, el especialista ha
mostrado su preocupacién por
la normalizacién creciente del
vapeo entre los jovenes, favore-
cida por estrategias de marke-
ting muy atractivas y por la falsa

No existe evidencia cientifica
que avale el uso de cigarrillos
electronicos como método
eficaz para dejar de fumar

creencia de que estos dispositi-
vOs apenas tienen riesgos para
la salud. "Muchos adolescentes
comienzan a vapear pensando
que no existe peligro y terminan
desarrollando una dependencia
a la nicotina que facilita poste-
riormente el consumo de tabaco
convencional".

El doctor Entrenas ha afirma-
do ademas que no existe eviden-
cia cientifica que avale el uso
de cigarrillos electronicos o
productos de tabaco calentado

como método eficaz para dejar
de fumar. "Ninguno de estos dis-
positivos estd reconocido como
tratamiento para abandonar el
tabaco y, lejos de ayudar, perpe-
taan la adiccion a la nicotina", ha
afirmado.

El tabaquismo provoca cada
aflo alrededor de 56.000 muertes
en Espafia y cerca de 8 millones
en el mundo. Ademas de estar
directamente relacionado con
enfermedades respiratorias gra-
ves como la Enfermedad Pulmo-

nar Obstructiva Cronica (EPOC)
o el cancer de pulmoén, también
aumenta el riesgo de patologias
cardiovasculares, distintos tipos
de cancer y enfermedades infec-
ciosas debido al deterioro del sis-
tema inmune.

Ante esta situacion, el espe-
cialista ha destacado la impor-

“tancia de reforzar las campaiias

de prevencion y educacion sani-
taria dirigidas especialmente a
nifios y adolescentes, asi como
de aplicar a los nuevos productos
de nicotina la misma regulacion
y restricciones que al tabaco con-
vencional. "No podemos permi-
tir que una nueva generacion se
enganche a la nicotina bajo una
apariencia moderna, tecnologica
e inofensiva", ha concluido. =
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