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a palabra cancer tras-
toca la vida de mas de
300.000 personas que
se enfrentan cada ano
al diagndstico de un
tumor ennuestro pais. Ese niimero
esconde tras de sf el miedo ylain-
certidumbre que se apoderan de
quienes conviven con la enferme-
dad, pues se trata de la primera
causa de muerte a nivel nacional,
siendo responsable de mas de
115.000fallecimientosanuales, se-
gun los ultimos datos del Instituto
Nacional de Estadistica (INE). Sin
embargo, hay motivos para la es-
peranza, tal y como se ha demos-
trado esta semana durante la cele-
bracién del congreso anual de la
Sociedad Americanade Oncologia
Clinica (ASCO), en Chicago.
«Estamos anteun cambio de pa-
radigma en el abordaje del cancer
que ya se estd consolidando a tra-
vésdetodaslasformasdeinmuno-
terapia, asi como las terapias diri-
gidas, que tienen que ver con la
seleccién molecular y genética de
lostumoresen diferentes subtipos.
Yano hablamos de un tratamiento
para todos, sino de una medicina
deprecisién basadaenlas caracte-
risticasmoleculares de cadatumor.
Eso estd cambiando las reglas del
juegoy pronto empezara aseruna
realidad en la practica clinica», au-
guraeldoctor Javier de Castro, pre-
sidentedelaSociedad Espafiolade
Oncologia Médica (SEOM) y jefe
del Servicio de Oncologia Médica
en el Hospital La Paz de Madrid.

Hito en pancreas
Las grandes novedades presenta-
das en la dltima edicién de ASCO
ponen la mirada «en los inhibido-
res de RAS, las nuevas inmunote-
rapias biespecificas, los farmacos
GLP-1ysu posible papel preventi-
vo y modificador de la progresién
tumoral, los test de biopsia liquida
capaces de detectar multiples can-
ceres simultdneamente, los anti-
cuerpos conjugados con farmacos
ylas terapias celulares, que siguen
expandiendosu presenciaenmul-
tiples tumores», enumerael doctor
Jesus Garcia-Foncillas, presidente
delaFundacién ECOydirector del
Comprehensive Cancer Center del
Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz de Madrid.
Elcéncer de pancreas, unodelos
masletales y dificiles de tratar has-
taelmomento, hasido el gran pro-
tagonista de esta cita cientifica tras
lapresentaciéndelosresultadosde
un prometedor estudio capaz de
duplicar la supervivencia de pa-
cientes con este tumor en fase me-
tastasicapreviamente tratado fren-
te ala quimio convencional.
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»El nuevo paradigma de la Oncologia pasa por tratar
cada tumor con terapias biotecnologicas dirigidas contra
mutaciones antes «inaccesibles» y cada vez en estadios
mas precoces, lo que aumenta la tasa de curacion

La revolucion
molecular planta
cara al cancer

«Elensayo RASolute-302 podria
representaruno delosavancesmas
relevantes de la tltima década en
oncologia molecular. El secreto
estd enlamutacién KRAS, presen-
teenel95% delos tumores de pan-
creas, ya que esta nueva terapia
dirigida analizada es valida para
todas ellas, de ahi que el porcenta-
je de pacientes potencialmente
beneficiados sean todos. El hito
estd en que se trata de la primera
alternativa con este nivel de éxito
en pancreas, pueslos datos sonro-
tundos: el firmaco en experimen-
tacién redujo en torno a un 60% el
riesgo demuerteytambién mejor6
la supervivencia libre de progre-
sidn, la tasa de respuesta tumoral,
el control del dolor y la calidad de
vida de los pacientes», confirmala
doctora Rocio Garcia, responsable
delaunidad de tumores digestivos
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yneuroendocrinos del Servicio de
Oncologiadel Hospital 12 de Octu-
bre de Madrid, uno de los centros
espaioles que ha participado en
este ensayo.

También en pulmoény préstata

Las buenas noticias no se cinen
solo a pancreas, pues también hay
grandes avances en prostatay pul-
mon. En concreto, en el caso del
cancer de pulmon, «una de las no-
vedades mds importantes tiene
quever conun tratamiento dirigido
a un grupo muy concreto de pa-
cientesconunaalteracién genética
llamada RET. Un estudio ha de-
mostrado que administrar selper-
catinib después de la cirugia y la
quimioterapia reduce de forma
significativa el riesgo de que el tu-
mor vuelva a aparecer», explica el
doctor Mariano Provencio, presi-
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dentedel GrupoEsparol de Cancer
de Pulmén (GECP) yjefe de Onco-
logiaMédicadel Hospital Puertade
Hierro de Madrid.

Aunque este tipo de pacientes
representaun porcentaje pequerio,
«los resultados refuerzan una ten-
denciacadavezmasclara: avanzar
hacia tratamientos mds personali-
zados y utilizar terapias dirigidas
también en las fases mas tempra-
nas de la enfermedad», destaca el
doctor Provencio.

Enestesentido, taly como avan-
za el presidente del GECP, «una de
lasinvestigaciones que generamas
expectacion en cancer de pulmon
es Nadim Adjuvant. En los proxi-
mos meses Conoceremos una ac-
tualizaci6n de sus resultados, que
podrian ayudar a responder una
pregunta muy importante: sicom-
binar quimioterapia e inmunote-

La biotecnologia
esta desplazando
a la quimioterapia
en escenarios cada
vez mas iniciales

La biopsia liquida
permite tomar
decisiones precisas,
anticipar recaidas y
adaptar las terapias

rapia después de la cirugfa aporta
unbeneficioreal alos pacientes. Si
los datos son positivos, podrian
marcar un nuevo avance en el tra-
tamiento de este tumor en fases
iniciales, similar al que ya supuso
elestudio Nadim en el tratamiento
antes de la cirugia».

Se trata de un ejemplo mas delo
que el presidente de la SEOM vis-
lumbra a corto y medio plazo: «Es
la consolidacién del empleo delas
nuevas terapias impulsadas por la
biotecnologia en la mayoria de los
tumoresy,loque esmdsimportan-
te, suusonosolo enlaenfermedad
metastasica, dondehademostrado
aumentar lasupervivencia, sinoen
fases iniciales, con tumores locali-
zados, donde estos nuevos trata-
mientos pueden aumentarla cura-
cién de los pacientes, algo
determinante».

Futuro esperanzador
La revolucién oncoldgica actual
parece imparable, lo que dispara
los argumentos para ser optimis-
tas: «Un punto importante viene
determinado porlabiologiaestruc-
tural computacional que esta per-
mitiendo desenmascararproteinas
quedurante décadasse considera-
ron inaccesibles farmacoldgica-
mente. Asi mismo, los nuevos an-
ticuerposbiespecificosrepresentan
la evolucién de la inmunoterapia
hacia estrategias de doble diana,
con datos potencialmente disrup-
tivos en mdltiples tipos tumorales.
Con ello, los anticuerpos conjuga-
dos confarmacosestan desplazan-
doalaquimioterapiaconvencional
en escenarios cada vez mds preco-
ces y en mas tipos tumorales»,
avanza el doctor Garcia-Foncillas.
Una idea en la que también co-
incide el doctor Provencio, quien
vaticina que «el futuro pasa por se-
guir personalizando cada vez mas
los tratamientos, identificar mejor
qué pacientes se benefician de
cada estrategia y utilizar herra-
mientas como la biopsia liquida
para tomar decisiones mas preci-
sas. Esto abre la puerta a un segui-
mientomuchomaés preciso, permi-
tiendo identificar antes a quienes
tienen mas riesgo de recaida y
adaptar mejor los tratamientos».
Y es que, el empleo de test en
sangre capaz de anticipar recaidas
ydetectar enfermedad minimare-
sidual mucho antes de que sea vi-
sibleenlaspruebasdeimagen esta
cambiando el panorama dela On-
cologia. «Se trata de una transfor-
maciénsilenciosaquepocoapoco
se estdimplementando enloshos-
pitales de nuestro pais. Ahora el
futuro es ver si con menos trata-
miento o reduciendo dosis o tiem-
pos podemos mantener al pacien-
te con buena calidad de vida»,
pronostica el doctor De Castro.



