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bart, Joan-Carles Marti, Dr. Ignacio Mufioz, Dr. Javier Palau Pérez, Dra. Patricia Ferndndez Montesinos y Dr. Bader Al-Raies Bolafios. | F.Calabuig

El sector sanitario situa la innovacion y el
paciente en el centrode la transformacion

La tercera edicion del Foro Levante Salud pone sobre la mesa las claves que definiran la sanidad de
los proximos afios, con especial atencion al uso de datos compartido y la colaboracion pablico-privada

JAUME VIDAGAN
Valénda

La transformacion digital, lamedicina per-
sonalizada, la innovacion clinicay la colabo-
racién entre todos los agentes del sistema
sanitario marcaron los principales ejes de
debate delaterceraedicién del Foro Levan-
te Salud, organizado por Levante-EMVy ce-
lebrado el pasadomiércoles, 3dejunio, en la
sede de Zeus by Llyc en Valéncia. El encuen-
tro reunio a responsables institucionales,
directivos hospitalarios, especialistas médi-
cosyrepresentantes del sector sanitario pa-
raanalizar los retos presentes y futurosde
una sanidad cadavez mas tecnoldgica, pero
también mas centradaen las personas.
Lajomada fue inaugurada por el secreta-
rio autondmico de Planificacion, Informa-
ciény Transformacion Digital de la Conse-
lleriade Sanidad, Bemardo Valdivieso, quien
defendid la necesidad de avanzar hacia una
atencion sanitaria «mas predictiva, perso-
nalizada, proactiva y participativa». Duran-
te suintervencion, situd el dato como uno de
los grandes activos estratégicos del sistema
sanitario yapostd por aprovechar herra-
mientas como la inteligencia artificial, lage-

nética avanzada ola medicina de precision
paramejorar los resultados clinicos y la ex-
perienciade los pacientes.

Tras laapertura institucional comenza-
ronlas distintas mesas y dialogos que con-
formaron el programa delforo. La primera
de ellas, organizada por Asciresbajo el titu-
lo ‘Neurociencias Ascires: nuevos abordajes
parapatologias complejas’, permitié cono-
cer algunos de los avances mas relevantes
que estan revolucionando el diagnadstico y
tratamiento de enfermedades neuroldgicas
ypsiquidtricas. El coordinador del Area de
Neurociencias de Ascires, el doctor Antonio
Gutiérrez; lajefadel Servicio de Neurologia,
ladoctoralrene Martinez; y el jefe del Servi-
cio de Psiquiatria, el doctor Guillem Lera,
coincidieron en destacar que el futuropasa
por la integracion de especialidades y el uso
deterapias avanzadas. Martinez destacé la
aparicion de nuevos biomarcadores capaces
de identificar enfermedades neurodegene-
rativas con gran precision, mientras que
Gutiérrez puso en valor el liderazgo de
Valénciaen laaplicacién de ultrasonidos fo-
calizados de alta intensidad. Por su parte,
Lera aseguro que la psiquiatria vive unaau-
téntica «eclosioén cientifica» gracias a tec-
nologias que permiten actuar sobre circui-

tos cerebrales cadavez mejor conocidos.
Lamedicina deportiva tuvo también un
protagonismo destacado gracias al didlogo
protagonizado porel doctor Ignacio Mufioz,
traumatélogoy director médico del Hospital
Ribera IMSKE. Bzjoel titulo ‘La salud detras
del éxitodeportivo’, el especialista explico
coémo muchos delos avances que hoy bene-
fician ala poblacién general nacieron en el
ambito del deporte de élite. Mufioz recordo
que «lasalud no soloes estar sano, sino tener
una capacidad funcional que nospermita de-
sarrollar nuestra actividad y recuperarnos
adecuadamente», y defendié una medicina
cada vez mds preventiva, personalizada y
apoyada enla inteligencia artificial
Lasostenibilidad y la eficiencia centraron
lamesaorganizada por Vithas. El director
gerentedel Hospital Vithas Valencia Turia,

Los expertos abogan
por la necesidad de
avanzar haciaun
modelo de medicina
de precision

Javier Palau; el director médico, Bader Al-
Raies; ylaresponsable de Experiencia Pa-
ciente, Patricia Fernéndez, hicieronbalan-
ce del primer afio de funcionamiento del
centro. Los tres coincidieron en sefialar que
la tecnologia solo tiene sentido cuando se
poneal servicio de unaatencion segura, ac-
cesible y de calidad. «Lo primeroesla segu-
ridad del pacientex», recordé Palau, mientras
Fernandez defendidlaimportanciade escu-
char de forma permanente a los usuarios
paraorientar las decisiones de gestion.

La humanizacion asistencial fue el eje
principal del didlogo promovido por Affidea.
Moderados por Sergio Ruiz, director de Ope-
raciones de Policlinicos de Affidea Spain,
participaron el especialista en salud digesti-
vaMatias Cioffiyla coordinadora de Enfer-
meriade Affidea ClinicaTecma, Andrea Arias.
Los tres defendieron la importancia del
acompatiamiento, laescuchaactivaylapre-
venciéncomopilares delaatenciénsanitaria
actual «Lomasimportante de unaconsulta
no es el diagndstico, sino sentirseescuchado,
comprendidoy acompariado», sefiald Ruiz.
Arias incidié enque muchos pacientes nece-
sitan hoy orientaciénante el excesode infor-
macion disponible, mientrasque Cioffi resu-
mid una delasclaves de larelacion médico-
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paciente: «Valora que lo escuches, que lomi-
resalosojosy quelerespondas exactamen-
te aquello que le preocupa».

La mesa organizada por IMED abordd
uno de los grandes desafios del envejeci-
miento dela poblacion: las demencias y el
deterioro cognitivo. La doctora Laura Pérez-
Romero Martinez, jefadel Servicio de Neu-
rologia; la doctora Carolina Castillo Arias,
adjuntadel Servicio de Medicina Nuclear; y
el doctor Fernando Aparici Robles, jefe del
Servicio de Radiodiagndstico, analizaron el
impacto delasnuevas técnicas diagnésticas
y de los tratamientos emergentes para el
alzhéimer. Todos coincidieron en que la de-
teccion precoz se ha convertido en una he-
rramienta decisiva para retrasar la progre-
sién delaenfermedad y mejorarlacalidad de
vidadelos pacientes.

El deporte volvid a aparecer en latltima
mesa del foro, protagonizada por el doctor
Vicente Carratala, jefe del Servicio de Trau-
matologia y Cirugia Ortopédica y coordina-
dor de la Unidad de Medicina Deportiva del
Hospital Quirénsalud Valencia, y por Victor
Luengo, exjugador internacional y director
de Relaciones Institucionales del Valencia
Basket. Ambos explicaron como lacolabora-
cidnentre Quirdnsaludy el clubvalenciano
hapermitido trasladar ala practica clinica
numerosos avances desarrollados inicial-
mente para deportistas profesionales, des-
denuevas técnicas quirirgicas hasta mejo-
ras en rehabilitacion, prevencion y recupe-
racién funcional.

La jornada concluyd con uno de los mo-
mentos mas emotivos del encuentro: la en-
trega del reconocimientoespecial del Foro
Levante Salud al InstitutoValenciano de On-
cologia (IVO), coincidiendo con el 50 aniver-
sario de la institucion. El galardon fue entre-
gado por el director de Levante-EMV, Joan-
Carles Marti, y recogido por el director gene-
ral delaFundacion IVO, Manuel Llombart.

Durante su intervencion, Llombart re-
corddlos origenes de unaentidad que seha
convertido en referencia nacional einter-
nacionalen la lucha contra el cancer. «Em-
pezamos en1976 con 50 personas traba-
jando con mas compromiso y vinculacién
que medios», sefiald. Medio siglo después,
ariadid, aquel compromiso permanece in-
tacto en una organizacion queretine a cer-
cadeunmillar de profesionalesy que ha
atendido aalrededor de 200.000 pacientes.
«Hoy es un proyectolleno de ciencia ylleno
detecnologia», afirma.

Latercera edicion del Foro Levante Sa-
lud volvid asia consolidarse como unespa-
cio de reflexién sobre el futuro de la sani-
dad valenciana. Un futuroen el quela in-
novacion tecnoldgica, lainvestigacion, la
colaboracion piiblico- privada v1a huma-
nizacién de la asistencia aparecen ya no
como conceptos independientes, sino co-
mo piezas inseparables de un mismo mo-
delo sanitario orientado a ofrecer mejores
respuestas alos ciudadanos.m




