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Quironsalud v el deporte
de élite aceleran la
medicina del futuro

La colaboracién entre Quirénsalud y Valencia Basket
muestra como las exigencias del deporte profesional
impulsan avances médicos parala poblacion general

STELLALOPEZ
valéncia

Detras de cada canasta decisiva, de cada re-
greso tras unalesiony decada temporada de
maxima exigencia existe una red de profe-
sionales cuyalabor raravez ocupa los focos.
Enmarcado dentrodel 111 Foro Levante Sa-
lud, el didlogo ‘Cuidar para competir: la for-
mula Quirdnsalud-Valencia Basket’, que
conté con la participaciondel Dr. Vicente Ca-
rratald, jefe del Servicio de Traumatologiay
CirugiaOrtopédicay coordinador de la Uni-
dad de Medicina Deportiva del Hospital Qui-
ronsalud Valencia, y Victor Luengo, exjuga-
dor internacional y director de Relaciones
Institucionales del Valencia Basket, sirvid
paraanalizar una colaboracion que vamucho
mas alladeun mero patrocinio.

«Para el Valencia Basket, Quirdnsalud
siempre ha sido un aliado muyimportante»,
destacd Luengo, subrayando el valor deun
modelo que integra mltiples especialidades

paracuidar al deportista de forma global.

Trabajar juntoadeportistas de élite supo-
ne un desafio constante, pero tambiénuna
oportunidad tinica para innovar. «Es un reto,
ademas de exigente», reconocioel doctor. La
necesidad de ofrecerrespuestas rapidas, pre-
cisasy personalizadas obliga a incorporar
nuevas tecnologias, perfeccionar tratamien-
tos y desarrollar procedimientos gue, mas
tarde, pueden trasladarse a la practica clinica
habitual. Aunque notodo es extrapolable al
paciente convencional, el especialista desta-
co que laexperiencia adquiridaen el deporte
profesional permite mejorar laatencion sani-
tariademiles depersonas.

Laconversacion también abordd unode
los grandes temores de cualquier deportis-
ta: las lesiones que amenazan con detener
una carrera. Tanto Luengo como Carratala
coincidieron en sefialar lasroturas del liga-
mentocruzado y del tendéon de Aquiles co-
mo algunas de las mas complejas por sus
largos procesos derecuperacion. Sin embar-

El doctor Vicente Carratala, de Quirénsalud, y Victor Luengo, exjugador de Valencia Basket. | F.C.

g0, los avances médicos estan cambiando el
escenario.«Los plazos estan bastante estan-
darizados, pero con el conocimiento y la
preparacion personalizada dehoyendiase
puedenir acortando en ciertos casos», ex-
plico Carratala. La cirugia minimamente in-
vasiva, la artroscopia o las terapias regene-
rativas permiten comprender mejor lasle-
siones, intervenir con mayor precisién y
acelerar larehabilitacion.

Mas alla de la tecnologia, ambos partici-
pantespusieronel acento enel factor huma-
no. Luengo confesd que, frente ala imagen
del deportista invulnerable, la realidad es
mucho mas cercanaaladecualquier pacien-
te. «Somos mas impacientes que malos pa-
cientes», declard.

La incertidumbre sobre cémo serd el re-
greso, elmiedo a norecuperar el nivel ante-

rioro la presion por volver cuanto antes for-
man partedeun proceso enel quelaconfian-
zaenlosprofesionales resultadeterminante.
«Alfinal, quierenrecuperarsey volver a hacer
loque mésles gusta», resumio Carratala.
Elintercambio de ideas finaliz6 con un
enunciado clave: muchos de los avances que
hoy disfrutan los pacientes nacieron precisa-
mente de lainvestigacion y el conocimiento
generados en el deporte de élite. Desde nue-
vastécnicas quirrgicashastamejorasennu-
tricion, prevencion orecuperacion funcional,
lacolaboracién entre Quirdnsaludy Valencia
Basket se ha convertidoen un ejemplode c6-
mo labtsquedadel maximorendimientode-
portivopuede acabar elevandolacalidad asis-
tencial para todos. Porque, como quedd pa-
tente durante laconversacion, cuidar mejor
es tambiénlamejor manera de competir.m
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Silvia Tomas, Andrea Arias (Affidea), Sergio Ruiz (Affidea), Matias Cioffiy Javi Garcia.
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Silvia Tomas y Bernardo Valdivieso, secretario autonémico de Planificacion, Informa- Silvia Tomas, Dr. Vicente Carratala (QuirénSalud), Victor Luengo (Valencia Basket) y
ciény Transformacion Digital de 1a Generalitat Valenciana. Gonzalo Salvador (Quirénsalud).
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Silvia Tomas, directora de Relaciones Institucionales de Prensa Ibérica en Valencia.
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Sergm Soriano, Dr. Agustin Fernandez (Imed), Dra. Maria Bononad([med) Dr. Fernando

Aparici ([med), Dra. Laura Pérez- Romero, Dra. Carolina Castilloy Silvia Tomas.
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El secretario autondmico de Planificacion,  Piblico asistente ala tercera edicion del Silvia Tomas; Dr. Javier Palau Pérez (Vithas); Dra. Patricia Femandez Montesinos
Bernardo Valdivieso, abrio el Foro Salud. Foro Levante Salud celebrado en Valéncia. (Vithas); Dr. Bader Al- Raies Bolafios (Vithas); y Sergio Soriano, de Levante-EMV.



