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LA ENTREVISTA
vor Gerardo Riquelme

@gerardtribune

ohannes Klaebo (Os-

lo, 1996) ha entrado

a formar parte de la

galeria de MARCA

Leyenda. El niimero
98, el segundo de los de-
portes de nieve tras Alber-
to Tomba. Es un deportis-
ta inico. El mejor de los
Juegos Olimpicos de in-
vierno con 11 oros. Sélo
Michael Phelps en el c6m-
puto global tiene més que
el esquiador de fondo no-
ruego. Fue una noche de
relieve.

Pregunta. Ha entrado a
formar parte de unagale-
ria que comenzé con Mi-
chael Jordan en 1997y con
grandes deportistas co-
mo Muhammad Ali, Ro-
ger Federer, Djokovic, Si-
mone Biles, Nadal, Messi,
Ronaldo. Tras unirse a
ellos, ;3como se siente?
Respuesta. Es bastante
genial estar en el mismo
tipo de lista que esos chi-
cos. Algunos de ellos han
sido mis referentes cuan-
do era mas joven, los ad-
miraba, y también he se-
guido mucho sus carreras,
ha sido impresionante ver-
les. Asi que poder estar en
esamisma lista es un gran
privilegio y algo conlo que
ni siquiera habia sonado.
Es realmente genial.

P. Gang seis medallas en
los iltimos Juegos Olim-
picos. ;Cémo de agotado
terminég?

R. Estaba realmente ago-
tado. Creo que fueron dos
semanas brutales en cuan-
to a preparacién mental
para cada carrera, y cuan-
do terminabas una, siem-
pre tenias que pensar en
la siguiente y empezar a
prepararte. Fue muy, muy
duro, pero al final merecié
la pena todo el estrés men-
tal, y poder hacerlo en Ita-
lia fue una experiencia in-
creible.

P. Laqiltima fue especial-
mente dura, porque sele
vio agotado. ;Quizds es-
taba un poco enfermo?
R. Si, es cierto. ;Como fue
latiltima carrera? Muy du-
ra. Dos dias antes tuvimos
el sprint por equipos, y me
desperté después de eso
sintiéndome un poco mal
de garganta, asi que estu-
ve tosiendo mucho el dia
yla noche antes de la ca-
rrera. No estaba seguro de
cémo estarfa fisicamente,
pero normalmente mi fre-
cuencia cardiaca mdxima
es 193, yen los 50 km del
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'S ALGO CON L0 QUE NI
SIQUIERA HABIA SONADO’

El MARCA Leyenda mas septentrional de todos los otorgados
en la historia comparte con este periodico sus reflexiones
sobre el rotundo €xito de Mildn-Cortina y su futuro.

dltimo dia de los Juegos
llegué a 196. Mucho mads
que mi maximo. Fue una
carrera durisima, y creo
que mis comparieros tam-
bién impusieron unritmo
muy alto desde el princi-
pio, lo que lo hizo atin mas
dificil. Pero al final era al-
go que realmente queria
conseguir, y probable-
mente es la carrera en la

que mds he pensado. Es-
taba muy motivado para
lograrlo, y cuando ocurrié
fue un gran alivio y pura
felicidad.

P. ;Podria hablar de su
preparacién? Porque pa-
s6 muchos meses como
un monje, encerrado en
casa sin nadie. ;Cémo se
siente en esos momentos?

Es muy duro aguantar to-
do ese tiempo asi.

R. Si, a veces fue duro, es-
pecialmente los meses en-
tre diciembre y los Juegos
Olimpicos, un periodo en
el que bdsicamentenovia
nadie. Hice las carreras y
luego volvi ami cueva, ba-
sicamente. Fue una vida
solitaria, pero por otro la-
do me acompand un buen

amigo mio, Emil (Iversen),
que quedd tercero en los
50 km en los Juegos. Esta-
ba conmigo la mayor par-
te del tiempo, y también
tenfa a mi padre, que me
acompanaba, cocinaba to-
dalacomiday nos llevaba
de aqui para alld a los en-
trenamientos. Si, a veces
es una vida solitaria, pero
cuando ves los resultados

y terminas los Juegos ha-
biéndolo hecho bien, al fi-
nal merece la pena.

P.No todo el mundo le co-
noce, pero muchos delos
que no, han visto el video
de TikTok subiendo una
colina con los esquis a18,4
km/h. ;Cémo lo hizo?
3COomo subid a esa veloci-
dad esa rampa?

R. Si, es mucha prepara-
cion, mucho entrena-
miento, pero es algo en lo
que hemos trabajado jun-
tos con mi abuelo duran-
te mucho tiempo, y creo
que la cuesta de los Juegos
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Olimpicos era perfecta. Ya
era hora de conseguirlo y

fue una experiencia increi-
ble. Hemos trabajado mu-
cho en la técnica y tam-

bién enla resistencia, para

mantener esa alta veloci-
dad durante toda la subi-
da. Mucha gente vio esa
cuesta y me vio correr so-
bre esquis.

P. ;Qué recuerda de suin-
fancia?

R. Creo que tuve una bue-
na infancia. Jugaba mucho
al fiitbol, y de pequefio mi

sueno era ser futbolista

mas que esquiador de fon-

do, pero cuando tenia 16

anos decidi centrarme

mds en el esqui. Tomé esa

decisién de ir hacia el es-
qui en lugardel fiithol, pe-
ro dirfa que tuve una in-
fancia muy buena.
Teniamos un buen club
local donde entrenaba-
mos. Eramos un grupo
grande de ninos entrenan-
do juntos, y tuve la suer-
te de tener a mi abuelo

ARIETE

conmigo todo el tiempo,
que ha sido mi entrenador
desde los 15 afios ylo si-
gue siendo hoy, asi que es
muy bonito ver lo que ha
logrado como abuelo y
también como entrena-
dor. Ha tenido un impac-
to enorme en mi carrera.

P. ;Qué consejo le dio pa-
rallegar a la cima?

R. Me ha dado muchos,
pero también me ha ense-
nado valores con la forma
en que vive su vida, y eso
eslo que creo que ha teni-
do el mayor impacto. Tie-
ne muy buenos consejos
sobre el entrenamiento, la
técnicay todo eso, pero lo
que mds he aprendido son
los valores y lo que le im-
porta en la vida. Tiene una
familia bonita a su alrede-
dory siempre me ha lleva-
do a pescar, a esquiar, a ca-
zar, todas esas cosas que
hoy me encantan, asi que
creo que los valores son
mads importantes que los

consejos en si.

P. ;Qué le dijo cuando
cruzo la tiltima meta?

R. No es un hombre de
muchas palabras, pero es-
taba completamente en
shock, y muy, muy orgu-
lloso. Creo que sabia que
éramos capaces de hacer-
lo, porque lo habiamos he-
cho el ano anterior en el
Campeonato del Mundo,
pero en los Juegos Olim-
picos es otro nivel, otro es-
cenario, asi que cuando lo
logramos una vez mds, es-
taba tan orgulloso que ca-
si no podia hablar. Solo la-
grimas. Fue increible.

P. Hay unarelacién espe-
cial en su equipo, porque
sus comparieros son sus
amigos pero al mismo
tiempo sus rivales, dado
que Noruega es el pais
mds fuerte del mundo en
esqui de fondo. ;Cémo
gestiona eso?

R. Creo que esa es preci-
samente la belleza de
nuestro deporte. Tengo
muchos amigos de otras
naciones también, pero
como dices, alguno de mis
mayores competidores es
de mi propio pais y entre-
namos juntos. Creo que
hemos encontrado un
muy buen equilibrio: dar-
lo todo en los entrena-
mientos, y cuando llega la
competicion, es cada uno
contra todos, y ya vemos
quién es el mas fuerte. Pe-
ro fuera del entrenamien-
to vy las carreras, somos
muy buenos amigos, lo cu-
al es genial.

P. ;Cémo manejala pre-
sion? ;Le gusta, o es hu-
mano como cualquier
otroy se pone muy ner-
vioso a veces?

R. Diria que me gusta la
presidn. Siento que me da
un plus, me activa tener
ese tipo de presion. Cuan-
dolatengo, siempre es do-
loroso de alguna manera.
Solo quieres liberarte de
ella y disfrutar mds, pero
cuando miro atras, siem-
pre agradezco haber teni-
do esa presion, y creo que
prefiero tenerla a no tener-
la. Significa que te has
puesto en una buena po-
sicion si tienes ese tipo de
presion, yeso es lo quein-
tento hacer: usarla como
ventaja.

P.En cuanto al ranking
olimpico, es el mimero
dos después de Michael
Phelps. ;Hasta qué pun-
to imagina que podria
acercarse a é1?

R. Bueno, primero de to-
do, estd bien ser el niime-
ro dos. Es un logro increi-
ble y algo de lo que estoy
muy orgulloso, pero

Phelps estd muy lejos en
lo alto. Creo que tiene 12
mads que yo, lo que signifi-
ca que necesitaria ganar
seis oros en los dos pré-
ximos Juegos para igualar-
le. Serd dificil, pero tam-
poco estd mal ser el
segundo de esa lista. Esun
logro que recordaré para
siempre. El plan es hacer
otro en cuatro afos, asi
que veremos si podemos
acercarnos un poco mas.

P. El objetivo de seis oros
que halogrado dos veces,
unaen el Campeonato del
Mundo y otra en los Jue-
gos Olimpicos, ;lo man-
tendrd en las préximas
temporadas, o necesita
parar y luego volver?

R.Nolo sé. Han sido dos
anos increibles. El afio que
viene tenemos el Campeo-
nato del Mundo en Falun,

Fueron dos
semanas
brutales en los
Juegos, pero
merecid la pena”

“Soy afortunado
por tener a mi
abuelo, ha tenido

un gran impacto
en mi carrera”

que estd en Suecia, nues-
tro pais vecino, y he escu-
chado que es increible ga-
nar en casa del rival. Ese es
el objetivo ahora para la
primera parte, y ya vere-
mos c6mo van las cosas
afo a aino, pero como dije,
el objetivo es tener otroen
cuatro anos, que serd en
Francia, y veremos cudnto
nos podemos acercar.

P. ;Cémo son sus entre-
namientos? Nosoloen la
nieve, sino en verano,
porque he leido que su
entrenamiento en vera-
no es una locura, jno?

R. 51, hay mucho entrena-
miento en verano. La ma-
yor parte del entrenamien-
to de la temporada se hace
enel veranoy el otono. Es
mucho esqui de rodillos.
Lo hacemos con los bas-
tones, y eso es lo que ocu-
pala mayoria de los entre-
namientos en verano.

P. ;Cudl es el dia mds lo-
co que ha tenido en cuan-
to aentrenamiento? Algo
que la gente no pueda cre-
er si lo escucha.

“Quiero ser
recordado como
alguien que hizo

lo posible par ser
el mejor posible”

°El secreto del
éxito noruego es
que deja a los

ninos que
experimenten”

R. Los peores dias tengo
como siete u ocho horas
de entrenamiento en una
sola sesion. Son dias muy
largos, pero merece la pe-
naal final.

P. ;Por qué Noruega es
tan fuerte en el deporte?
No solo en esqui de fon-
do, sino en el deporte en
general.

R. Creo que es la cultura.
Tiene que ver con como
estd construida esa cultu-
ray como dejamos que los
ninos prueben distintos
deportes. Muchos padres
se ofrecen como volunta-
rios para ser entrenadores
ysimplemente ayudar alos
nifos a divertirse. Y creo
que divertirse es el secre-
to en Noruega para mejo-
rar poco a poco. Por eso so-
mos tan buenos en tantos
deportes diferentes.

Los padres tienen un
impacto enorme, pero
también la cultura de de-
jar a los nifos probar to-
dos los deportes que quie-
ran. Queremos que los
ninos practiquen depor-
te el mayor tiempo posi-
ble. No tenemos competi-
ciones hastalos 10,116 12
anos, asi que los primeros
anos son siempre sin cla-
sificaciones ni resultados,
solo para que los nifios si-
gan en el deporte mas
tiempo. Y también creo
que ahora molaser depor-
tista. La gente tiene distin-
tos referentes: puede ser el
fiitbol, el esqui, el golf, el
tenis, lo que sea. Tenemos
grandes atletas noruegos
ahi fuera, y los ninos tie-
nen modelos alos que ad-
mirar, lo que hace que sea
guay serdeportista. Eso ha-
ce que los nifios, en lugar
de estar en la calle, estén
en el campo de fiitbol, en
bici, corriendo o esquian-
do simplemente porque
quieren ser atletas. Creo
que eso tiene un impacto
enorme.

P, ;Sigue a algtin depor-
tista espafiol?

R. Si. Como dije, soy afi-
cionado al fiitbol. Un ami-
go mio juega en el Atléti-
co de Madrid (Sorloth), asi
que me gusta seguirle. De
hecho estuve viendo el
partido del Atlético de Ma-
drid contra el Barcelona
en Madrid, en el partido
de Champions League en
casa. Asi que si, me gusta
ver el fiitbol. Hay muchos
buenos futbolistas, y tam-
bién veo tenis, asi que es-
td genial.

P. ;Cémo quiere ser re-
cordado?

R. Creo que solo quiero ser
recordado como un de-
portista que hizo todo lo
posible para ser el mejor
que podia ser, pero tam-
bién como alguien con los
pies en la tierra. Solo quie-
ro ser yo mismo: cuidar a
las personas que quiero y
ser buena persona. Siento
que eso siempre ha sido
importante para miy eso
es también por lo que me

gustaria ser recordado. e



