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INNOVACION FARMACEUTICA Y MAS

Palancas para la
transformacion
el hospital

Los centros que hacen ensayos clinicos no se limitan a
aplicar el conocimiento, sino que participan activa-
mente en la construccién de la medicina del futuro

COVADONGA DIAZ

La actividad que desarro-
1lan los centros que hacen
investigacion repercute di-
rectamente en la calidad
asistencial porque obliga
a trabajar con mayor rigor,
aincorporar innovacién de
forma temprana y a elevar
los estandares de diagnos-
tico, seguimiento y trata-
miento para todos los pa-
cientes, formen parte o no
de un ensayo clinico, segiin
Pablo Pérez Martinez, di-
rector cientifico del Institu-
to Maimodnedes de Investi-
gacion Biomédica de Cor-
doba (Imibic).

Pero su impacto va aun
mas all4, dado que trans-
forma también el papel del
paciente, que deja de serun
mero receptor de asistencia
para convertirse en un
agente activo en la genera-
cion de conocimiento. “Por
eso, investigarno es una ac-
tividad complementaria a
la asistencia, sino una he-
rramienta estratégica para
construir un sistema sani-
tario mas innovador, mas
solido y mas sostenible”, se-
fiala.

Participar en ensayos cli-
nicos es fundamental, afia-
de Pérez Martinez, dado
que sitta a la institucién en
la frontera del conocimien-
toy obliga a operar con los
mas altos estandares de ca-
lidad. “Esto se traduce en
beneficios concretos: acce-
so temprano a terapias in-
novadoras, mejora de los
procesos asistenciales, in-
corporacion de tecnologia 'y
metodologias avanzadas,
y desarrollo de equipos al-
tamente cualificados”.

Para Carmen Ayuso, di-
rectora del Instituto de In-
vestigacion Sanitaria Fun-
dacion Jiménez Diaz (IIS-
FJD), de Madrid, uno de
los beneficios principales
deriva de la oportunidad
de trabajo con la industria
farmacéutica y con promo-
tores privados, y que gene-
ra la participacion en el
desarrollo de farmacos
desde fases muy prelimi-
nares a muy avanzadas,
con los maximos estanda-
res de calidad, eficacia 'y
seguridad, en contextos
clinicos en ocasiones muy
especificos y siempre con
un seguimiento muy estre-
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cho de los pacientes, “lo
que aporta un valor incal-
culable”.

Otros beneficios se rela-
cionan con la motivacién
que aporta a los investiga-
dores, a quienes permite
estar”“en los puntos calien-
tes del desarrollo de nue-
vos tratamientos y en la
vanguardia de las terapias
frontera, con opciones de
curacion o de mejora sus-
tancial de la calidad de
vida en ocasiones para gru-
pos de pacientes especial-
mente vulnerables o con
una enfermedad rara”, afia-
de Ayuso.

CALIDAD ASISTENCIAL

Xavier Cafias, director del
area de Investigacion Clini-
ca Comercial y Contrata-
da del Instituto de Inves-
tigacién Vall d'Hebron, de
Barcelona, destaca como
algunos de los beneficios
afiadidos derivados de los
ensayos clinicos la mejora
de la calidad asistencial,
aceleramiento de la inno-
vacion, impulso de la medi-
cina personalizada y atrac-
cion de talento sanitario al-
tamente cualificado. Inves-
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tigar es una palanca clave
para transformar el hos-
pital y anticipar el siste-
ma sanitario del futuro.
“Solemos decir que la in-
vestigaciéon de hoy es la
medicina y la salud de ma-
fiana”, afirma.

INVERSIONES

Para una institucion sani-
taria, participar en ensayos
conlleva un acceso precoz a
terapias innovadoras para
los pacientes, inversién en
infraestructuras y profesio-
nales especializados, y per-
tenencia a redes internacio-
nales de excelencia.“EnVall
d'Hebron muchos ensayos
se lideran desde el propio
campus y ello nos posicio-
na como lideres y consulto-
res/decisores de nuevos
tratamientos y desarro-
llos”, sefiala Xavier Caifias.

Participar en ensayos
sitia a los centros en
la frontera del cono-
ciemiento y obliga a
altos estandares de
calidad

Los ensayos permi-
ten a los investigado-
res estar en los
puntos calientes del
desarrollo de nuevos
medicamentos

En cuanto a visibilidad
y poder transformador la
investigacién clinica es
uno de los grandes moto-
res de posicionamiento de
una institucion porque la
integra en redes naciona-
les e internacionales, la
convierte en un socio
atractivo para la industria
y refuerza su capacidad
para atraer talento, inver-
sién y nuevas oportunida-
des de colaboracién. “Sin
embargo, la visibilidad es
solo la parte mas externa
de su impacto. Lo verda-
deramente importante es
su capacidad transforma-
dora, con un impacto real
en los pacientes, y contri-
buyendo a acercar el siste-
ma sanitario a la socie-
dad, haciendo mas visible
el valor de la ciencia y ge-
nerando confianza. Por
eso, la investigacion clini-
ca no solo proyecta a una
instituciéon hacia fuera,
sino que la transforma
profundamente por den-
tro”, destaca Pablo Pérez
Martinez.

261650181 ‘PO

Pagina: 16




