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QUIRONSALUD MALAGA ACOGE UN CURSO EUROPEO
DE SOPORTE VITAL AVANZADO PEDIATRICO ENFOCADO
A SITUACIONES CRITICAS EN NINOS Y NEONATOS

e EPALS (European Paediatric Advanced Life Support) es una formacion
acreditada por el Consejo Europeo de Reanimacion (ERC) destinada a
promover los mas altos estandares de calidad en la atencion al paciente
pediatrico y neonatal.

== I—— E | El Hospital Quirénsalud Malaga ha
OOV YSHULAGON Wquionsaiug.  acogido el Curso EPALS  (European
| i """ Paediatric Advanced Life Support), una
formacion acreditada por el Consejo
Europeo de Reanimacion (ERC)
destinada a promover los mas altos
estandares de calidad en la atencion al
paciente pediatrico y neonatal ante una
~ parada cardiorrespiratoria o cualquier
otra situacion de emergencia vital.El
"™ curso esta organizado por el Grupo de
! Trabajo de Reanimacion
-' o/ Cardiopulmonar (RCP) del Servicio de
AnesteS|oIog|a y Reanimacion del Hospital Quirdnsalud Malaga, liderado por los
doctores Francisca Rico, Carlos Avila y German Valdés. La direccién docente corre a
cargo de un destacado equipo de especialistas de referencia nacional, integrado por
los doctores Pilar Duran, del Hospital Universitario La Paz de Madrid; Encarnacion Rey
y Curro Sepulveda, del Hospital Infantil Virgen del Rocio de Sevilla; y Fatima Ruiz, del
Hospital Materno-Infantil de Malaga.

La formacion esta dirigida al personal de Enfermeria de las areas pediatricas del
Hospital Quirdnsalud Malaga, incluyendo profesionales de la UCI neonatal,
hospitalizacion pediatrica, urgencias pediatricas y quirdéfano infantil-, asi como a
especialistas del Servicio de Pediatria y del Servicio de Anestesiologia del centro.

A través de contenidos teodricos, talleres practicos y escenarios clinicos simulados, el
programa EPALS capacita a los profesionales sanitarios para reconocer de forma
precoz el deterioro clinico del paciente pediatrico y neonatal, actuar con rapidez ante
una situacion critica y aplicar las maniobras mas avanzadas de soporte vital de
acuerdo con las recomendaciones europeas mas recientes.Segun explica el doctor
German Valdés, especialista del Servicio de Anestesiologia del Hospital Quironsalud
Malaga y uno de los organizadores de la formacion, “el objetivo principal de este curso
es que los profesionales adquieran las competencias necesarias para identificar de
manera temprana cualquier situacion de riesgo vital en nifios y recién nacidos, ya que
una intervencién precoz y coordinada puede marcar la diferencia en el pronéstico del
paciente”.




El especialista destaca ademas que “la formaciéon en soporte vital avanzado requiere
un entrenamiento continuo y eminentemente practico. No basta con conocer los
protocolos; es fundamental entrenar la toma de decisiones, la comunicacién entre
profesionales y el trabajo en equipo en escenarios que reproduzcan con la maxima
fidelidad las situaciones reales que pueden producirse en la practica clinica”.

En este sentido, el curso incorpora una metodologia basada en simulacion clinica
avanzada, considerada actualmente una de las herramientas mas eficaces para el
aprendizaje en el ambito sanitario. “La simulacion permite entrenar situaciones
complejas en un entorno seguro, identificar areas de mejora y reforzar habilidades
técnicas y no técnicas sin comprometer la seguridad del paciente”, anade la doctora
Francisca Rico, especialista del Servicio de Anestesiologia del Hospital Quirénsalud
Malaga e instructora de la formacion.

Apuesta por los estandares europeos de reanimacion

La celebracién de esta formacion se enmarca en la estrategia del Hospital Quironsalud
Malaga de impulsar la implantacion de la corriente europea de reanimacion
cardiopulmonar promovida por el Consejo Europeo de Reanimacion (ERC),
incorporando sus recomendaciones y estandares de calidad tanto en la asistencia
diaria como en los programas de capacitacion de los profesionales sanitarios.

Durante los ultimos afos, el centro ha reforzado de manera significativa su actividad
formativa en emergencias, soporte vital y simulacién clinica, consolidando una cultura
de aprendizaje continuo orientada a mejorar la seguridad del paciente y la respuesta
ante situaciones de alta complejidad. Esta apuesta se ha materializado en la
organizacién de cursos acreditados, programas de entrenamiento multidisciplinar y
actividades de simulacion clinica avanzada dirigidas a profesionales de distintas
especialidades.

Para el Dr. Valdés, “la excelencia asistencial pasa necesariamente por la formacion
continuada. La medicina evoluciona constantemente y los profesionales debemos
mantener actualizados nuestros conocimientos y habilidades para ofrecer la mejor
atencion posible, especialmente en situaciones de emergencia donde cada segundo
cuenta”.

Los jefes del Servicio de Anestesiologia y Reanimacién del Hospital Quirénsalud
Malaga, los doctores Ignacio Marin y Alfonso Navas, subrayan que “la formacion
continuada constituye uno de los pilares fundamentales de nuestro Servicio. Iniciativas
como el curso EPALS permiten garantizar que nuestros profesionales trabajen con los
mas altos estandares de calidad y seguridad, reforzando ademas la capacidad de
respuesta de los equipos asistenciales ante cualquier situacion critica”.
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