
El Hospital General Universitario 
Doctor Balmis de Alicante partici-
pará en un ensayo clínico interna-
cional que busca mejorar el trata-
miento de la mielofibrosis, un tipo 
poco frecuente de cáncer de la 
sangre que afecta a la médula 
ósea. Lostumores de la sangre son 
los quintos más frecuentes entre 
la población. La mielofibrosis es 
un tipo de neoplasia en el que la 
médula se sustituye por tejido ci-
catricial (fibrosis). Se clasifica co-
mo una forma de leucemia cróni-
ca y conlleva un riesgo de hasta un 
20 % de progresar a leucemia 
mieloide aguda. 

El estudio, impulsado por la 
farmacéutica Novartis, ha sido 
autorizado en España el pasado 1 
de junio y se encuentra todavía en 
fase inicial, sin haber comenzado 
el reclutamiento de pacientes.  

Actualmente, el tratamiento 
para los cánceres raros de la san-
gre (como mielofibrosis, leuce-
mias específicas o histiocitosis) 
depende del tipo exacto y la ex-
tensión de la enfermedad. Los 
enfoques más utilizados combi-

nan quimioterapia tradicional, 
terapias dirigidas, inmunotera-
pia (como las células CAR-T) y 
trasplantes de médula ósea. El 
ensayo clínico en curso es de fase 
III —la etapa más avanzada an-
tes de la posible aprobación de un 
medicamento— en el que parti-
ciparán casi 300 pacientes a nivel 
internacional. 

La mielofibrosis es una enfer-
medad poco común en la que la 
médula ósea, encargada de pro-
ducir las células sanguíneas, va 
siendo sustituida por tejido fibro-
so. Esto provoca síntomas como 
anemia, fatiga intensa o el au-

mento del tamaño del bazo, lo que 
puede afectar de forma notable a 
la calidad de vida de los pacientes. 

Al tratarse de una enfermedad 
rara, los avances terapéuticos 
suelen ser más lentos, por lo que la 
puesta en marcha de nuevos en-

sayos clínicos resulta clave. 
El ensayo evaluará la eficacia 

de combinar dos medicamentos: 
ruxolitinib, un tratamiento ya 
utilizado en esta enfermedad, y 
pelabresib, un fármaco en inves-
tigación. En este sentido, el obje-
tivo principal es comprobar si es-
ta combinación mejora los resul-
tados actuales, reduciendo el ta-
maño del bazo y aliviando los 
síntomas tras 24 semanas de tra-
tamiento. 

Además, los investigadores 
analizarán otros aspectos rele-
vantes como la supervivencia de 
los pacientes, la evolución de la 

enfermedad o su impacto en la ca-
lidad de vida. 

En España, el estudio contará 
también con la participación del 
hospital murciano Virgen de la 
Arrixaca, el de Salamanca y el área 
de salud de León y El Bierzo así co-
mo otros hospitales de referencia 
en Hematología como el Hospital 
Clinic de Barcelona, el Hospital 

Universitari Vall d’Hebron, el 
Hospital General Universitario 
Gregorio Marañón de Madrid y el 
Hospital Universitariode Navarra. 

También figuran el Hospital 
Universitario Donostia, el Hospi-
tal Universitario Ramón y Cajal, el 
Hospital Universitario Regional de 
Málaga, el Hospital Universitario 
Quirónsalud Madrid y el Institut 
Català d’Oncologia (Girona y 
L’Hospitalet). 

La implicación de centros tan 
variados sitúa a varias comunida-
des dentro de una red internacio-
nal de investigación en enferme-
dades hematológicas, facilitando 
el acceso de los pacientes a tera-
pias innovadoras que aún no están 
disponibles de forma general. El 
que el estudio se encuentre en fa-
se III indica que ya existen datos 
previos que respaldan su poten-
cial, aunque todavía es necesario 
confirmar su eficacia y seguridad 
en un mayor número de pacientes. 

Los hospitales españoles y ex-
tranjeros implicados iniciarán 
próximamente los preparativos 
para seleccionar a los pacientes 
quecumplan los criterios estable-
cidos para poder llevar adelante 
con éxito este ensayo terapéutico. 

Aunque habrá que esperar a los 
resultados, este tipo de investiga-
ciones representan un paso más 
hacia tratamientos más eficaces y 
personalizados para los pacientes, 
especialmente en el ámbito de las 
enfermedades raras, donde cada 
avance puede marcar una dife-
rencia significativa. n
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El Hospital Doctor Balmis participa en la investigación que combina 
dos medicamentos para mejorar la calidad de vida de los pacientes
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Sanidad

Alicante se une a un ensayo 
internacional para el tratamiento 
de un cáncer raro de la sangre

Cada vez se realizan más investigaciones para hallar tratamientos contra el cáncer en la sangre, como la que lleva a cabo la UA en las salinas costeras.

La mielofibrosis es 
una enfermedad que 
daña la médula ósea 
y que aumenta el 
tamaño del bazo

El estudio está en  
fase III, lo que indica 
que existen datos 
previos que respaldan 
su potencial
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