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Salud

Oftalmédloga alerta de que la caida de los
parpados se relaciona con patologias
como el ojo seco o infecciones corneales

MADRID 8 Jun. (EUROPA PRESS) -

La caida de los parpados, mas alla de una cuestion estética, puede
afectar a la vision, ya que son una estructura "compleja y esencial”
para prevenir patologias como 0jo seco, infecciones corneales y
otras enfermedades que pueden llegar a ser graves, segun la
especialista del nuevo servicio de Oftalmologia del Centro Médico
Quirénsalud Don Benito, Naira Huertas.

Los parpados desempefian un papel fundamental en la proteccion y
el correcto funcionamiento del ojo, ya que actuan como barrera
frente a agentes externos como polvo, viento o cuerpos extranos,
ayudan a proteger la superficie ocular durante el suefo y participan
en funciones clave como la lubricacion del ojo mediante el parpadeo
y el drenaje lagrimal.

"Alteraciones en los parpados o en sus glandulas pueden provocar
patologias tan comunes como blefaritis, queratitis u ojo seco", ha
afadido la especialista.

Entre las patologias mas frecuentes relacionadas con esta zona se
encuentran también las malposiciones palpebrales, los orzuelos o la
ptosis, una caida del parpado superior que puede llegar a limitar el
campo visual del paciente.

LA BLEFAROPLASTIA, LA INTERVENCION MAS DEMANDADA

Por su parte, la oftalmdloga que se ha incorporado al nuevo servicio
del centro médico, Cristina Fernandez, ha explicado que la
blefaroplastia es una de las intervenciones mas demandadas
relacionadas con los parpados, pero que no se debe entender solo
como una cirugia estética que "consiste unicamente en quitar piel".

La facultativa ha detallado que esta intervencién permite corregir
alteraciones funcionales derivadas del exceso de piel o del propio
envejecimiento, lo que puede provocar una pérdida de las funciones

https://lwww.europapress.es/abonados/noticiaabonadoprint?ch=51&cod=20260608140212

12



10/6/26, 13:48 Salud - Europa Press Abonados
protectoras del parpado. Esta intervencion se realiza con anestesia
local y de forma ambulatoria, sin necesidad de ingreso hospitalario.

"Los resultados suelen ser muy satisfactorios, especialmente
cuando existe una valoracién integral previa que permita disefiar el
tratamiento mas adecuado para cada caso", ha destacado
Fernandez.

Las oftalmélogas, por ultimo, han insistido en que hay determinados
sintomas que deben motivar una valoracion oftalmoldgica, como la
sensacion de cuerpo extraio o arenilla, escozor, ardor, lagrimeo,
secreciones 0 visidn borrosa, ya que pueden corresponder a
patologias muy diferentes y con distintos grados de gravedad.

Por este motivo, han recomendado realizar revisiones periddicas
para detectar precozmente posibles alteraciones en los parpados y
mantener una correcta salud ocular.

© 2026 Europa Press. Esta expresamente prohibida la redistribucion y la redifusion de
todo o parte de los servicios de Europa Press sin su previo y expreso consentimiento.

https://lwww.europapress.es/abonados/noticiaabonadoprint?ch=51&cod=20260608140212 2/2



