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Tecnologia para recuperar la movilidad:

exoesqueletos y realidad virtual

Ef Hospital Quirénsalud Miguel Dominguez aplica esta tecnologia en pacientes con ictus,

lesion medular, ELA, Parkinson y otras enfermedades neuroldgicas.

olver a caminar, mantener el
equilibrio o recuperar el movi-
miento de una mane son algunos

de los grandes retos a los que se enfren-
tan las personas con dafio neuroldgico.

Para ayudar en este proceso, el Hos-
pital Quirdnsalud Miguel Dominguez
ha incorporado a su Unidad de Neu-
rorrehabilitacion  la  tecnologia Go-
goa Mability Robots, un conjunto de
expesqueletos robdticos, sistemas de
neuromodulacion y  realidad  virtual
orientados a la recuperacién funcional,

El objetive es favorecer que el cere-
bro reaprenda los movimientos me-
diante repeticion intensiva y con-
trolada de  ejercicios,  activando
mecanismos de plasticidad neuronal.

“Podemos iniciar el tratamiento incluso
cuando el paciente todavia no es capaz de
realizar los mevimientos por si mismo, lo
que es clave en fases tempranas”, explica
la doctora Lucia Camino.
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Faciente usando Hond of Hope, exoesqueleto orientado a recuperar la movilidad de manos y brazos,

Entre los dispositivos destaca Hank, un
exoesqueleto para la rehabilitacidn de la
marcha y Hand of Hope, orientada a re-
cuperar la movilidad de manos y brazos
mediante |a activacion muscular.

La unidad cuenta ademds con realidad
virtual que convierte los ejercicios en
entornos interactivos, asi como una
plataforma especifica para el traba-
jo del equilibrio y el control postural.

Vquironsalud

La salud persona a persona

Estos sistemas no solo asisten el movi-
miento, sino que permiten registrar in-
formacion objetiva sobre cada sesion:
amplitud del movimiento, fuerza aplicada
o nivel de ayuda necesario. “Esa informa-
cign nos ayuda a ajustar el tratamiento a
cada paciente y a medir su evelucion con
mucha mas precision”, sefiala la doctora
Camina.

Autonomia y recuperacion funcional

La incorporacién de estas tecnologias no
solo mejora la eficacia del proceso de
neurorrehabilitacion, sino que también
contribuye a acortar los tempos de re-
cuperacion y a favorecer una mayor inde-
pendencia en la vida diaria del paciente,
reforzando su participacion activa en el
proceso terapéutico y su reintegracion
progresiva a las actividades cotidianas.

El Hospital Quirdnsalud Miguel Domin-
guez es uno de los tres centros del Grupo
Quirdnsalud que dispone actualmente de
esta tecnologia, junto al Hospital Quirén-
salud Bizkaia y al Hospital Universitario
Fundacidn Jiménez Diaz.



