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«Los adolescentes y jóvenes están 
dejando de usar fotoprotección» 

1. El 13 de junio es el Día Europeo 
de la Prevención del Cáncer de 
Piel. ¿Cuánto daño hacen afi r-
maciones de famosos de que hay 
que tomar el sol poco a poco y sin 
usar protección solar?
Soy consciente de queel rigor cien-
tífi co pierde ante una historia bien 
contada, especialmente si la histo-
ria la cuenta una persona famosa, 
pero este tipo de afi rmaciones ha-
cen mucho daño, porque transmi-
ten un mensaje aparentemente 
«natural» pero médicamente equi-
vocado. La piel no necesita que-
marse ni «entrenarse» para estar 
sana. El llamado «callo solar» no 
existe desde el punto de vista mé-
dico. Ponerse moreno es una res-
puesta defensiva de la piel ante una 
agresión, la llamada «melanogéne-
sis». El sol tiene benefi cios, por su-
puesto, pero la radiación ultravio-
leta es el principal factor ambiental 
relacionado con el envejecimiento 
cutáneo y con muchos cánceres de 
piel. Por eso, cuando una persona 
con infl uencia pública banaliza la 

protección solar, el mensaje puede 
tener consecuencias reales, sobre 
todo en adolescentes y jóvenes. El 
problema no es tomar el sol; el pro-
blema es la quemadura solar. 

2. ¿A qué atribuye estos bulos?
A una mezcla de desinformacióne 
idealización de lo «natural». Existe 
una tendencia peligrosa a pensar 
que todo lo natural es bueno y lo 
médico o preventivo es sospecho-
so. Y no es así. El arsénico o la cicu-
ta tambiénson naturales. También 
infl uye que las redes sociales pre-
mian los mensajes contundentes, 
emocionales y simples, aunque 
sean falsos. Decir «no uses crema 
solar porque bloquea la vitamina 
D» genera atención, pero desde el 
punto de vista médico es una sim-
plifi cación peligrosa. La evidencia 
científi ca indica que el uso correc-
to de fotoprotección ayuda a redu-
cir el daño cutáneo y el riesgo de 
cáncer de piel.

3. ¿Nota que los adolescentes y 
jóvenes están dejando de usar 
protección solar?
Sí, y me preocupa. Muchos jóvenes 

están muy concienciados con el 
cuidado de la piel, pero algunos 
siguenasociando el bronceado con 
belleza, salud o éxito social. En con-
sulta vemos que muchos adoles-
centes usan cosméticos sofi stica-
dos e incluso se interesan por 
procedimientos estéticos para 
«embellecerse», pero se olvidan de 
protegerse del sol. La mejor crema 
antiedad sigue siendo una buena 
fotoprotección.

4. ¿La incidencia de cáncer de 
piel va en aumento? 
Sí, está aumentando de forma cla-
ra. De hecho, la mitad de los espa-
ñoles vamos a padecer cáncer de 

piel a lo largo de nuestra vida. Tam-
bién vemos más casos porque diag-
nosticamos mejor y antes, pero eso 
no explica todo. 

5. ¿A qué se debe? 
Hay un aumento real relacionado 
con la exposición solar acumulada, 
el envejecimiento de la población 
y hábitos de ocio al aire libre o uso 
de cabinas bronceadoras sin sufi -
ciente protección.

6. ¿Deberían adecuarse colegios 
o parques para proteger a los 
menores del sol? 
Sin ninguna duda. La fotoprotec-
ción infantil no puede depender 
solo de que los padres pongan cre-
ma por la mañana. Debe ser una 
política de salud pública. Los cole-
gios, guarderías y parques deberían 
tener más zonas de sombra a través 
de toldos y árboles, horarios razo-
nables de recreo en los meses de 
mayor radiación y una cultura de 
gorra, camiseta y protección solar. 
Igual que nadie discute que un 
niño debe llevar cinturón de segu-
ridad en el coche, tampoco debe-
ríamos discutir que debe estar 

protegido del exceso de radia-
ción ultravioleta.  

7. Si pones protección solar 50 a 
un niño de 3 años muy blanqui-
to a las 09:00, ¿hasta qué hora 
le durará como mucho?
La protección disminuye por el su-
dor, el roce, el agua y la arena. En 
un niño pequeño, especialmente 
si es muy blanquito y si va a estar al 
sol, yo aconsejaría reaplicar cada 
dos o tres horas y siempre después 
de sudar, bañarse o secarse con una 
toalla. Y añadiría algo importante: 
en niños, la crema solar no debe ser 
la única barrera. Es más importan-
te usar la sombra, ropa, gorra y evi-
tar las horas centrales del día.

8. ¿Cuáles son los peligros de 
que un pequeño esté tantas ho-
ras sin protección solar?
El principal peligro es la acumula-
ción silenciosa de daño solar. La 
piel acumula radiación desde la 
infancia. Esa exposición repetida 
aumenta el riesgo futuro de man-
chas, envejecimiento prematuro, 
queratosis actínicas y cáncer de 
piel. Además, los niños pequeños 
tienen una piel más vulnerable y 
muchas veces no son conscientes 
de cuándo se están quemando. 
Pueden pasar horas al aire libre sin 
que nadie perciba el daño hasta 
que aparece el enrojecimiento por 
la tarde. Por eso la fotoprotección 
infantil no es una cuestión estética; 
es prevención oncológica.  

9. Quemarse a esta edad, ¿en 
cuánto incrementa el riesgo de 
cáncer de piel?
Las quemaduras solares en la in-
fancia son especialmente relevan-
tes porque dejan una huella bioló-
gica a largo plazo. No es que una 
quemadura concreta garantice un 
cáncer de piel, pero sí aumenta el 
riesgo futuro, especialmente de 
melanoma. Por eso los dermatólo-
gos somos tan insistentes: evitar 
quemaduras en niños es una de las 
mejores inversiones en salud cutá-
nea futura. En términos prácticos, 
una quemadura solar en un niño 
nos preocupa más que en un adul-
to porque añade daño desde muy 
temprano.

10. ¿Se deberían hacer «ma-
peos» de lunares cada año en 
adultos con muchos lunares?
El mapeo corporal digital y la der-
matoscopia nos permiten detectar 
cambios sutiles antes de que sean 
visibles a simple vista. Ahora en 
nuestras consultas usamos la inte-
ligencia artificial para detectar 
cambios precoces y a comparar 
imágenes de cada paciente. No se 
trata de extirpar todos los lunares, 
sino de vigilar los que cambian o 
tienen criterios sospechosos.
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