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«LLos adolescentes y jovenes estan
dejando de usar fotoproteccion»

Belén Tobalina. MADRID

1.El13dejunio esel Dia Europeo
de la Prevencion del Cancer de
Piel. ; Cuanto daino hacen afir-
macionesdefamososdequehay
quetomarelsolpocoapocoysin
usar proteccién solar?

Soy consciente dequeelrigor cien-
tifico pierde ante una historia bien
contada, especialmente sila histo-
ria la cuenta una persona famosa,
pero este tipo de afirmaciones ha-
cenmucho dafo, porque transmi-
ten un mensaje aparentemente
«natural» peromédicamente equi-
vocado. La piel no necesita que-
marse ni «entrenarse» para estar
sana. El llamado «callo solar» no
existe desde el punto de vista mé-
dico. Ponerse moreno es una res-
puestadefensivadelapielanteuna
agresion, lallamada «melanogéne-
sis». El sol tiene beneficios, por su-
puesto, pero la radiacién ultravio-
letaeselprincipal factorambiental
relacionado con elenvejecimiento
cutdneoyconmuchoscanceresde
piel. Por eso, cuando una persona
con influencia publica banaliza la

protecciénsolar, elmensaje puede
tener consecuencias reales, sobre
todo en adolescentes y jovenes. El
problemano estomar elsol; el pro-
blema es la quemadura solar.

2. ¢ A qué atribuye estos bulos?
Aunamezclade desinformaciéne
idealizacion de lo «natural». Existe
una tendencia peligrosa a pensar
que todo lo natural es bueno y lo
médico o preventivo es sospecho-
so.Ynoesasi. Elarsénico olacicu-
tatambiénsonnaturales. También
influye que las redes sociales pre-
mian los mensajes contundentes,
emocionales y simples, aunque
sean falsos. Decir «no uses crema
solar porque bloquea la vitamina
D» genera atencion, pero desde el
punto de vista médico es una sim-
plificacién peligrosa. La evidencia
cientifica indica que el uso correc-
to de fotoproteccién ayuda aredu-
cir el dafo cutdneo y el riesgo de
cancer de piel.

3. ¢Nota que losadolescentesy
jo estan dejando de usar
proteccion solar?

Si,ymepreocupa. Muchosjévenes

estdn muy concienciados con el
cuidado de la piel, pero algunos
siguenasociandoelbronceadocon
belleza, salud o éxitosocial. En con-
sulta vemos que muchos adoles-
centes usan cosméticos sofistica-
dos e incluso se interesan por
procedimientos estéticos para
«embellecerse», peroseolvidande
protegerse del sol. Lamejor crema
antiedad sigue siendo una buena
fotoproteccién.

4. ;Laincidencia de cancer de
piel vaenaumento?

Si, estd aumentando de forma cla-
ra. De hecho, la mitad de los espa-
foles vamos a padecer cancer de

co

La proteccion solar
infantil no es una
cuestion estética;
es prevencion
oncologica»

pielalolargodenuestravida. Tam-
biénvemosmds casos porque diag-
nosticamosmejory antes, pero eso
no explica todo.

5.¢Aquésedebe?

Hay un aumento real relacionado
conlaexposiciénsolaracumulada,
el envejecimiento de la poblacién
y hébitos de ocio al aire libre o uso
de cabinas bronceadoras sin sufi-
ciente proteccion.

6.;Deberianadecuarsecolegios
o parques para proteger a los
menores del sol?

Sin ninguna duda. La fotoprotec-
cién infantil no puede depender
solo de quelos padres pongan cre-
ma por la manana. Debe ser una
politica de salud ptblica. Los cole-
gios, guarderfasyparquesdeberfan
tenermaszonasdesombraatravés
de toldosy arboles, horarios razo-
nables de recreo en los meses de
mayor radiacién y una cultura de
gorra, camiseta y proteccién solar.
Igual que nadie discute que un
nifo debe llevar cinturén de segu-
ridad en el coche, tampoco debe-
riamos discutir que debe estar
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protegido del exceso de radia-
ci6n ultravioleta.

7.Siponesproteccionsolar50a
un niio de 3 aflos muy blanqui-
to a las 09:00, ;hasta qué hora
le durara como mucho?
Laproteccién disminuye por el su-
dor, el roce, el agua y la arena. En
un nino pequeno, especialmente
sies muyblanquitoysivaaestaral
sol, yo aconsejarfa reaplicar cada
dos o tres horas y siempre después
desudar, banarse o secarseconuna
toalla. Y anadirfa algo importante:
enninos, lacremasolarnodebeser
latinicabarrera. Esmdsimportan-
teusarlasombra, ropa, gorray evi-
tar las horas centrales del dia.

8. ;Cuales son los peligros de
que un pequeio esté tantas ho-
ras sin proteccion solar?

Elprincipal peligro es la acumula-
cién silenciosa de dafo solar. La
piel acumula radiacién desde la
infancia. Esa exposicion repetida
aumenta el riesgo futuro de man-
chas, envejecimiento prematuro,
queratosis actinicas y cancer de
piel. Ademas, los ninos pequenos
tienen una piel mas vulnerable y
muchas veces no son conscientes
de cudndo se estdn quemando.
Pueden pasar horas al aire libre sin
que nadie perciba el dafio hasta
que aparece el enrojecimiento por
la tarde. Por eso la fotoproteccion
infantilno esunacuestién estética;
es prevencion oncolégica.

9. Quemarse a esta edad, ;en
cuanto incrementa el riesgo de
cancer de piel?

Las quemaduras solares en la in-
fancia son especialmente relevan-
tes porque dejan una huella biol6-
gica a largo plazo. No es que una
quemadura concreta garantice un
cancer de piel, pero si aumenta el
riesgo futuro, especialmente de
melanoma. Por esolos dermatélo-
g0Ss somos tan insistentes: evitar
quemadurasennifiosesunadelas
mejoresinversionesensalud cuta-
nea futura. En términos précticos,
una quemadura solar en un nifio
nospreocupamas que enunadul-
to porque anade dano desde muy
temprano.

10. ;Se deberian hacer «ma-
peos» de lunares cada aio en
adultos con muchos lunares?

El mapeo corporal digital y la der-
matoscopianos permiten detectar
cambios sutiles antes de que sean
visibles a simple vista. Ahora en
nuestras consultas usamosla inte-
ligencia artificial para detectar
cambios precoces y a comparar
imégenes de cada paciente. No se
trata de extirpar todos los lunares,
sino de vigilar los que cambian o
tienen criterios sospechosos.



