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CIRUGIA MAXILOFACIAL PARALOS PROBLEMAS DE ENVEJECIMIENTO FACIAL Y BUCAL

DESPUES

REJUVENECER TU ROSTRO

Y TU BOCA ES POSIBLE

Gracias al trabajo de cirugia maxilofacial y tratamientos que realiza
el doctor Javier Martin se pueden reducir los signos de envejecimiento
facial y bucal y lograr una mejora tanto estética como funcional

| Dr. Javier Martin, especialista en

Cirugia Maxilofacial de Policlinica

Gipuzkoa, explica las soluciones

y las alternativas que se ofrecen
alos problemas estéticos y funcionales
del envejecimiento facial y bucal.

ENVEJECIMIENTO FACIAL

El envejecimiento facial provoca varios
efectos que pueden deteriorar nuestra
imagen y autoestima, como son: descol-
gamiento y descenso de los tejidos blan-
dos de la cara, atrofia y pérdida de volu-
men de estos tejidos, deterioro superficial
de la piel con aparicién de arrugas 'y, en
ocasiones, pérdida de dientes y atrofia
del hueso maxilar.

Dr. Javier Martin. Especialista en Cirugia

Las consecuencias de dichos efectos son: Maxilofacial en Policlinica Gipuzkoa.

> Descenso de la posicion de las ce-
jasy exceso de piel a nivel de los

parpados.

> Hundimiento de los pémulos y de > Alargamiento del labio superior con
las mejillas. disminucion de la visibilidad de los

> Aparicién de ojeras y arrugas alrede- dientes superiores y aumento de la
dor de los ojos. visibilidad de los dientes inferiores.

> Caida de los tejidos alrededor de la > Pérdida del contorno del cuello. Apa-

mandibulay pérdida del contorno de
la misma.

ricién de papada.
Desarrollo de arrugas en la frente, al-

\%

rededor de los ojos, las mejillas, los la-
biosy el cuello.

Deterioro del aspecto de la sonrisa,
hundimiento de labios y mdltiples
arrugas peribucales.

> Alteracion de la funcién masticatoria.

SOLUCIONES

Todos estos aspectos son mejorables.
El objetivo de los tratamientos es de-
volver a la caray al cuello su forma, pro-
porcionar volumen a los tejidos que lo
han perdido, rejuvenecer los parpados
y el aspecto de la mirada, conseguir
una boca con una buena funcién, pro-
duciendo al mismo tiempo una sonrisa
hermosa, y disminuir de forma global
las arrugas de caray cuello. Ademas,
esto debe ser lo més estable posible,
evitando la repeticion de procedimien-
tos que ocurre con otras técnicas no
quirdrgicas.

Vv

Para todo ello, a veces es preciso com-
binar diversos tipos de terapias, indi-
vidualizando las necesidades en cada
persona. Se intenta una mejora com-
pleta de toda la cara, para que todo sea
més natural y armonioso.

> Lifting de caray cuello:

Es una intervencién quirdr-
gica mediante la cual se re-
posicionan los tejidos pro-
fundos, para que la caray el
cuello recobren su aspecto
natural. Se evitan los estira-
mientos de la piel que pue-
den provocar efectos inde-
seables.

v

Microinjertos de grasa en di-
versas estructuras faciales:
En la misma intervencién de
lifting, se realiza la toma gra-
say se coloca con pequefias
cénulas en diferentes locali-
zaciones que ayudan a me-
jorar el contorno facial y, a su
vez, mejoran la calidad de la
piel.

\"

Tratamiento cutdneo me-
diante peeling profundo con
aceite de crotén: Se emplea
para la mejora de las arrugas
de frente, parpados, labios,
mejillas...
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Aplicacion de Nanofat:

Es un producto derivado de
nuestra grasa, en el cual exis-
ten factores de crecimiento.
Su infiltracidn en las capas
mas superficiales de la piel
ayuda a mejorar la calidad de
la misma, con disminucién de
las arrugas pequefias e imper-
fecciones. Asimismo, se pro-
duce un aclaramiento cuando
se aplica en las ojeras.

\"

Lip lift: Es una técnica quirdr-
gica empleada en el rejuve-
necimiento de los labios. Me-
diante pequefias incisiones
debajo de la nariz, se remo-
dela el aspecto de los labios
y laboca.

\%

En los casos de pérdidas de
dientesy de atrofia de hueso
maxilar se utilizan implantes
y cuando se precisan, injer-
tos 6seos que permiten una
rehabilitacion funcional de la
cavidad oral y aportan un so-
porte adecuado de los labios.
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En ocasiones, para un mejor
equilibrio facial y funciona-
lidad se pueden indicar in-
tervenciones quirtrgicas en
nariz (rinoplastia) o mentén
(mentoplastia).

Armonia, naturalidad, estabili-
dad de resultados y buena fun-
cionalidad son sus premisas.

DR. JAVIER MARTIN
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