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AQUESTA SETMANA | PROTECCIO SOLAR | HABITS

| a recerca del bronzejat

PAULA ZEPPA

L'objectiu de moltes jornades d'es-
tiu continua sent el mateix que fa
décades: tindre la pell morena.
La Nadia, de 19 anys, ho reconeix
obertament. “M'agrada molt estar
morena”, explica. Tot i que admet
que shauria de posar més pro-
tector solar, assegura que
no ho fa sempre per-
que no li agrada el
tacte de la crema.
La Laura, de 25
anys, també reco-
neix que només
se'n posa una
vegada abans
d’anar a la platja.
“Crec que és impor-
tant posar proteccié,
perd tampoc és que ho
faci gaire, ja que vull agafar color,
T'estiu és sinonim de bronzejat”,
afirma. En aquesta mateixa filoso-
fia es troba el Marco, de 28 anys,
que combina la platja amb la crema
solar. “Jo m'agrado més quan estic
amb color que sense, semblo ma-
lalt”. Un altre cas és el del Daniel,
de 35 anys, un noi esportista amb
un bronzejat esportiu: “Surto a cér-
rer o estar per la muntanya i em
cremo normal, em queden les mar-
ques malgrat que a vegades em
poso crema, soc molt espontani”.

Per0 no tothom viu els dies al sol
de la mateixa manera. La Paula,
de 30 anys, i la Noelia, de 23, ex-
pliquen que la seva pell molt clara
les obliga a extremar les precauci-
ons. “Sempre portem crema, no ens
POosem morenes, ens posem verme-
lles i fa molt mal”, afirmen entre
rialles. Les noies expliquen que du-
rant un viatge al Japé a l'agost van
arribar a consumir diversos pots de
protector solar, “Anavem tota l'es-
tona amb la crema a la ma, vam
utilitzar com dos pots en dues set-
manes”, recorden. A la platja com-
binen la proteccié solar amb el
para-sol i intenten evitar exposici-
ons massa llargues.

Les campanyes de sensibilitza-

“La poblacid
esta educada
sobre els riscos
que comporta
el sol”

MES NATURALS,
MENYS
ESTETICS

Molta gent jove s'esta
passant al mén de la
cosmetica natural. El
dermatoleg Lopez Gil
assegura que les cre-
mes solars naturals son
“excellents protectors”
i tenen “la mateixa efi-
cacia” que les mixtes.
El metge apunta que
la principal diferen-

cia és estetica, perqué
aquests productes
“deixen una capa
blanca visible sobre

la pell”, perd remarca
que “son fiables”.

By

La proteccié solar és imprescindible a I'exterior.

cid, la informa-
cig transmesa a
les escoles i una
conscienciacio
més gran sobre
els riscos de la
radiacio ultravio-
lada han contribuit
a modificar els habits
de moltes persones. “Actual-
ment, la poblaci6 esta bastant cons-
cienciada i educada sobre els riscos
que comporta lexposicid solar. So-
bretot els joves estan informats tant
a les escoles com a casa, Hi ha ad-
heréncia, disciplina i rigor”, afirma
el dermatoleg Francisco Lépez Gil,
director médic de DermAndTek i
director del departament de der-
matologia de 'Hospital Teknon de
Barcelona.

El doctor argumenta que una

“Les taques a
la pell son el
resultat del sol
rebut fa quinze
o vint anys”

de les princi-
pals diferen-
cies respecte als
anys vuitanta
i noranta és la
manera com la
poblacié respon
davant possibles lesi-
ons a la pell. “Abans els
pacients arribaven a consulta
amb casos més importants i més
grans. Ara la gent, quan veu una
lesié a la pell, immediatament va al
metge o al dermatoleg”, afirma.
Aquest canvi de comportament
ha anat acompanyat d'un incre-
ment dels diagnostics de cancer de
pell o melanoma. Lépez Gil subrat-
lla que ara solen detectar-se en
fases molt inicials. “Son tumors pe-
tits 1 més facils de tractar”, explica.
En aquests casos, el tractament

acostuma a ser quirtirgic. “Es fa una
incisié i s'extreu la part danyada”.
En situacions més avancades,
poden ser necessaris tractaments
com la radioterapia o la quimiote-
rapia.

La Maria, de 45 anys, forma part
d'aquest grup de persones que han
canviat la seva relacié amb el sol
després d'una experiéncia perso-
nal. Explica que va patir un cancer
de pell que es va resoldre amb una
intervencio quinirgica i que des de
llavors intenta protegir-se més i in-
culcar aquests habits a les seves fi-
lles. “Quan ets jove no tens tanta
consciéncia del sol i el cos tot ho
aguanta”, recorda. El dermatoleg
insisteix en la importancia de fer
servir protector solar de manera
correcta. “Les cremes solars funci-
onen actuant com una barrera que
absorbeix o reflecteix els rajos del
sol per evitar que danyin les capes
profundes de la pell”, explica.

L'aplicaci6 dels protectors solars
és important. Lopez Gil recorda que
“la quantitat perfecta per a una per-
sona adulta és entre 20 i 30 grams
de crema” i que aquesta ha d'es-
tar “ben escampada per tot el cos,
sense deixar cap racd de pell sense
protegir”. A més, insisteix que “cada
dues hores s'ha de reaplicar la pro-
tecci6”. En el cas dels banys, matisa
que si la immersio és curta, d'entre
cine i deu minuts, no cal tornar-se a
posar crema immediatament, perd
si que és recomanable fer-ho des-
prés d'estades més llargues a l'ai-
gua.

Les conseqiiéncies d’'una expo-
sicio excessiva al sol poden tardar
anys a aparéixer. Es el cas de mol-
tes de les taques cutanies que es
detecten en persones grans. “Les
taques a la pell sén una heréncia
del passat. El dany que veiem avui
és el resultat del sol rebut fa quinze
o vint anys”, explica el doctor. La
Francisca Javier, de 80 anys, ex-
plica que el metge li ha detectat
marques provocades per l'exposi-
ci6 solar acumulada al llarg de la
seva vida, en una epoca en que hi
havia menys informacié sobre els
riscos del sol. Ara procura posar-se
crema i quedar-se a l'ombra. “Els
temps han canviat molt”, afirma. El
metge recorda que els dies ennuvo-
lats “la incidencia és entre un 20% i
un 30% menor que en un dia asso-
lellat, pero la radiacié passa”.



