ELDIARIOVASCO El Diario Vasco -Suplemento 13/06/26 9
Pais Vasco o s §
Tirada:  30.537 =
Dif: 26.216 3
al Pagina: 12
Secc: OTROS Valor: 11.749,88 € Area (cm2): 721,8 Ocupac: 83,99 % Doc: 1/1  Autor:  Num. Lec: 119000
ONDAS DE CHOQUE REGENERACION DE TEJIDOS DANADOS Y LESIONES CRONICAS
de ondas de choque
en seis claves:
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Dr. Aranzabal. Traumatélogo especialista en Policlinica Gipuzkoa.

TECNOLOGIA PUNTA

PARA LA RECUPERACION
DE LAS LESIONES CRONICAS

El Dr. José Ramén Aranzabal, traumatélogo de Policlinica Gipuzkoa,
ofrece una alternativa con ondas de choque para acelerar

los tiempos de sanacién de las lesiones y patologias

| Dr. José Ramén Aranzabal,

traumatdlogo de Policlinica Gi-

puzkoa, ofrece una alternativa

eficaz para el tratamiento de pro-
cesos cronicos y latosos, como fasci-
tis plantar, trocanteritis, tendinitis de
hombro, epicondilitis, tendinitis de
Aquiles y muchos mas.

UNION DE EXPERIENCIA

Y TECNOLOGIA

El doctor Aranzabal dirige el Departa-
mento de Tratamientos Médicos con
Ondas de Choque de Policlinica Gi-
puzkoa. Doctor en Medicina y especia-
lista en Traumatologia y Cirugia Ortopé-
dica, ha sido presidente de la Sociedad
Espafiola de Tratamientos con Ondas
de Choque (SETOC) y de la Sociedad
Mundial de Tratamientos Médicos con
Ondas de Choque (ISMST). En San Se-
bastidn, comenzo a realizar estos trata-
mientos hace 28 afios.

Hasta su consulta acuden pacientes, en
algunos casos desesperados, porque
llevan mucho tiempo sin encontrar una
solucién a un largo problema de codo,
hombro, cadera, rodilla, pierna o pie. En
muchos casos, ya vienen diagnostica-
dos correctamente por un médico espe-
cialista, pero en otros muchos todavia
no saben concretamente lo que tienen.

En esos Ultimos, se realizan estudios y se
piden pruebas para llegar a un diagnosti-
co exacto y real. Se valoran los tratamien-
tos realizados y los posibles, y es enton-
ces cuando se establece la indicacién de
tratamiento con ondas de choque.

En su departamento, cuenta con los me-
jores aparatos generadores de ondas
de choque focales, electrohidrdulicos y
electromagnéticos, capaces de generar
ondas de alta energia y dotados con sis-
temas de focalizacién ecogréfica, que

permiten su aplicacién con laimprescin-
dible precisién que requieren para obte-
ner la maxima eficacia curativa.

El tratamiento médico con ondas de
choque conlleva una combinacion de
conocimiento cientifico, metodologia

y tecnologia. Es un tratamiento médi-
co-quirdrgico no invasivo, completa-
mente ambulatorio, cuyo tiempo de
consulta suele variar entre 30y 60 mi-
nutos, dependiendo del caso. Se consi-
guen excelentes resultados en la mayo-
ria de los casos. La mejoria se va sintien-
do poco a poco, siendo progresivamen-
te més notoria.

Segun la sociedad cientifica de maximo
prestigio mundial en este campo, la
ISMST, las ondas de choque focales -las
auténticas- deben ser aplicadas Unica-
mente por médicos titulados, con la ne-
cesaria formacién y capacitacion.
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Eltratamiento con ondas de choque
es un tratamiento regenerativo.

. Esta indicado en todos aquellos pro-

Cesos cuya recuperacion se haya
visto interrumpida o enlentecida.

. No es la panacea universal: no

sirve para todo. Sin embargo, es
impresionante la amplitud de pa-
tologias en las que puede ser de
gran utilidad.

. Hace falta un buen diagnéstico

efectuado por un médico antes
de comenzar el tratamiento. Sino
lo tiene, en Policlinica le facilita-
ran la consulta y los medios nece-
sarios para su determinacion.

Es un tratamiento médico que
debe ser aplicado Gnicamente por
médicos cualificados y titulados.
Asimismo, al igual que en la ciru-
gia, es fundamental la experiencia
y conocimiento del médico que
realiza el tratamiento para obtener
los mejores resultados.

Es diferente al tratamiento con
Ondas de Presién Radial (RPW),
que no tiene los mismos efectos
biolégicos, tiene menor capaci-
dad de penetracion y efectividad,
y se utiliza Gnicamente para ten-
dinopatias superficiales.

de las ondas de choque:
PATOLOGIAS TENDINOSAS:
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Mano y mufieca: Tunel Carpiano,
De Quervainy dedo enresorte.
Codo: Epicondilitis (codo de tenista)
y epitrocleitis (codo de golf).
Hombro: Tendinitis y calcificacio-
nes del hombro.

Caderay pelvis: Trocanteritis, ten-
dinitis en aductores e isquiotibia-
les y pubalgia.

Rodilla: Tendinitis rotuliana, cua-
dricipital, pata de ganso.

Tobillo: Tendinitis y entesopatia de
Aquiles, tibiales y peroneos.

Pie: Fascitis plantar o espolén
calcdneo y otras tendinopatias.

PATOLOGIAS OSEAS:

>

>
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Retardo de consolidacion de las
fracturas.

Pseudoartrosis.

Edema 6seo.

Osteitis de pubis y pubalgia.
Artrosis de rodilla, tobillo y pie.

PATOLOGIAS CUTANEAS:

>

Ulceras que no cicatrizan.
Pie diabético.

Cicatrices hipertréficas.
Celulitis.
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