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L
a cirugía de columna ha evoluciona-

do de manera extraordinaria en los 

últimos años, permitiendo ofrecer 

tratamientos cada vez más precisos, 

seguros y adaptados a las necesidades 

individuales de cada persona. En la actua-

lidad, ya no existe una única solución para 

todos los pacientes. Cada enfermedad, 

cada columna y cada paciente son diferen-

tes, por lo que el tratamiento debe diseñar-

se de forma personalizada.

El Dr. Gastón Camino y el Dr. Sebastián 

Cruz desarrollan su actividad en Policlíni-

ca Gipuzkoa con una filosofía centrada en 

el paciente, basada en la evaluación inte-

gral de cada caso y en la selección de la 

técnica quirúrgica más adecuada para al-

canzar los mejores resultados posibles. El 

objetivo no es únicamente resolver la pa-

tología, sino también minimizar el impacto 

de la cirugía, favorecer una recuperación 

más rápida y mejorar la calidad de vida de 

cada paciente.

Las enfermedades de la columna verte-

bral abarcan un amplio espectro de pa-

tologías, incluyendo hernias discales, es-

tenosis del canal lumbar, espondiloliste-

sis, deformidades vertebrales, fracturas, 

infecciones y tumores. Cada una de estas 

condiciones requiere un análisis detalla-

do de los síntomas, los estudios de ima-

gen, el estado general del paciente y sus 

expectativas funcionales antes de tomar 

una decisión terapéutica.

SOLUCIÓN ADAPTADA A TI
Gracias a una formación continua y a la in-

corporación de tecnologías avanzadas, el 

equipo dispone de un amplio abanico de 

opciones quirúrgicas. Esto permite adap-

tar el tratamiento a las características es-

pecíficas de cada caso, evitando proce-

dimientos innecesariamente agresivos y 

seleccionando siempre la estrategia más 

adecuada para cada paciente.

Entre las alternativas disponibles se en-

cuentran las técnicas convencionales de 

cirugía abierta, los procedimientos mínima-

mente invasivos mediante sistemas tubu-

lares, la cirugía asistida por navegación y 

las técnicas endoscópicas de columna. La 

cirugía endoscópica representa uno de los 

avances más importantes de los últimos 

años, ya que permite tratar determinadas 

patologías a través de incisiones de pocos 

milímetros utilizando una cámara de alta 

definición y un instrumental especializado.

En pacientes seleccionados, este tipo de 

abordaje puede ofrecer ventajas signifi-

cativas, como menor daño muscular, me-

nor dolor posoperatorio, reducción de la 

pérdida sanguínea, estancias hospitala-

rias más cortas y una reincorporación más 

rápida a las actividades habituales. Sin 

embargo, no todas las patologías pueden 

beneficiarse de la misma técnica, motivo 

por el cual la indicación debe realizarse 

de forma individualizada y basada en cri-

terios científicos.

La toma de decisiones se realiza siem-

pre de manera conjunta con el paciente, 

explicando de forma clara las diferentes 

alternativas terapéuticas, sus beneficios, 

limitaciones y posibles riesgos. Este pro-

ceso permite que cada persona participe 

activamente en la elección del tratamien-

to y comprenda los objetivos reales de la 

cirugía.

La combinación de experiencia clínica, for-

mación especializada, innovación tecnoló-

gica y atención personalizada constituye 

la base del trabajo diario de los doctores 

Gastón Camino y Sebastián Cruz en Policlí-

nica Gipuzkoa. Su compromiso es ofrecer 

una cirugía de columna moderna, segura y 

basada en la evidencia científica, utilizan-

do la técnica más adecuada para cada pa-

ciente y cada patología, con el objetivo de 

obtener los mejores resultados funciona-

les y favorecer una recuperación óptima.

CIRUGÍA DE COLUMNA PERSONALIZADA: 
LA MEJOR TÉCNICA PARA CADA PACIENTE

CIRUGÍAS MÁS
PRECISAS, SEGURAS 
Y ADAPTADAS A 
CADA NECESIDAD 
PARA OBTENER 
RESULTADOS 
FUNCIONALES Y 
UNA RECUPERACIÓN 
ÓPTIMA

Atención integral e individualizada, experiencia clínica, formación especializada 
e innovación tecnológica constituyen la filosofía de trabajo de los doctores  
Gastón Camino y Sebastián Cruz, quienes ejercen en Policlínica Gipuzkoa

Dr. Gastón Camino Willhuber. 

Cirujano de columna con once años de 

experiencia en cirugía de columna, 

miembro de sociedades como AOSpine, 

Eurospine, SECOT, GEER y SECPEC. 

Especialista en Cirugía Ortopédica y 

Traumatológica y doctor en Medicina

 por la Universidad de Buenos Aires. 

Dr. Sebastián Cruz Morandé. 

Cirujano de columna con más de diez años 

de experiencia en cirugía de columna, 

miembro de sociedades como AOSpine, 

Eurospine, SECOT, GEER, NeuroRaquis  

y SECPEC. Especialista en Cirugía 

Ortopédica y Traumatológica y doctor en 

Medicina por la Universidad de Navarra.
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