DiarileSabadell Diari de Sabadell -Salut

Barcelona
Pr:
Tirada:
Dif:

16/06/26

Mensual
250
250

Secc: OTROS Valor: 1.637,12 € Area (cm2): 862,9 Ocupac: 92,86 % Doc: 1/1  Autor: Ledn Guerrero / @diaridesabadell Num. Lec

120012¥81 POD

Pagina: 6

: 1000

La medicina estetica
actual busca naturalitat
[ regeneracio’

En parlem amb la Dra. Nélida Grande,
especialista en cirurgia plastica, reparadora i estetica

Leén Guerrero / @diaridesabadell

LaDra. Nélida Grande
és especialista en Cirur-
gia Plastica, Reparadorai
Esteticaamb més de vint
anys d'experiencia. Des
de 1994 ha desenvolupat
lasevatrajectoriaal Cen-
tre Médic Centro Médico
Teknoniactualment diri-
geix la Unitat de Cirurgia
Plasticai Reparadora de la
Clinica Nélida Grande. En
aquesta entrevista parla
sobre les tendéncies actu-
als,laimportanciadela
naturalitatiel paper crei-
xent de la medicina rege-
nerativa.

Quines sén les prin-
cipals tendéncies en
medicina estética actu-
alment? Latendéncia
dominant ésla medicina
redenerativailarecerca
de resultats naturals. Es
prioritza millorar la qua-
litat de la pell, corre-

dir taques i harmonitzar
volums sense exageraci-
ons. S'utilitzen téecnigues
amb acid hialuronic, bio-
estimuladors o fins i tot
recursos del mateix ordga-
nisme, comlasangola
grassa, per estimular col-
lagenirejovenir la pell.

Ha canviat el perfil
dels pacients? El per-
fil continua sentmajo-
ritariament de persones
d'entre 35160 anys, tot i
que també hiha pacients
més joves. El que sique
ha canviat és I'exigéncia:
arabusquen naturalitat i
resultats subtils, evitant
qualsevol aspecte artifi-
cial.

Quins tractaments sén
els més sollicitats? Els
més solicitats son els
neuromoduladors per a
les arrugues del ter¢ supe-
rior, els tractaments pera
taquesilabio estimulacio
cutania. També creix la
demanda de petits retocs
de llavis o pomuls, sempre
de manera molt discreta.

Quin paper hi jugala
cirurgia plastica dins
la medicina estética
actual? Lacirurgiaplas-
tica també ha evolucio-
nat cap aaquesta filoso-
fia de naturalitat. Avui
s'aposta per tecniques
minimamentinvasives
com el lifting de rapida
recuperacio, rinoplasties
més precises o liposucci-
ons d'alta definicio. Inter-
vencions com la cirurgia
mamaria, la blefaroplas-
tia o la remodelacio cor-
poral continuen sent molt
demanades, perd amb un
enfocament molt més res-

pectuds amb les proporci-
ons naturals.

Per qué es parla tant de
“resultats naturals™?
Perque els pacients jano
volen canvis exagerats.
Laclau és comencar de
manera progressivaiper-
sonalitzada, aconseguint
una millora global de la
pellidels volums sense
perdre I'expressio natural
delrostre.

Quinimpacte tenen les
xarxes socials? Lesxar-
xes han creat expectatives
pocrealistes, sovint basa-
des enfiltres. Aixd genera
porsinicials, perdalacon-
sultas'explica que aquests
resultats no sonreals i que
l'objectiu és una millora
progressivainatural.

Quina importancia té
la valoracié persona-
litzada? Es fonamental.
Cada pacient necessita un
diagnostic individualit-
zatde lapell, els volums i
els habits de vida. Només
aixiespotestablirun pla
de tractament adequat i
segur.

Quins avencos tecnolo-
gics hanrevolucionat
el sector? Laintroduc-
ciode lasers (CO2,1PL), els
sistemes d'estimulacio de
collagenidispositius de
tensat cutani han permes
tractaments menysinva-
sius i més efectius, amb
recuperacions molt més
rapides.

Hiha una edatideal per
comencar? Entre els 25

i 30 anys comenca el pro-
cés d'envelliment ceHu-
lar, i és un bon moment
periniciar cures preventi-
ves: hidratacio, proteccio
solaritractaments suaus
de manteniment.

Qué recomana abans
del'estiu o en perio-
des d’estrés? Esreco-
manaunabona higiene
facial, hidratacio intensa
i tractaments de bioesti-
mulacid. També és essen-
cial una rutina cosmetica
amb vitamina C, retinol i
fotoproteccio estricta.

Quin és el missatge clau
per als pacients? La
constanciail’estil de vida
son essencials: alimen-
tacio saludable, esport,
no fumar i bons habits

de curadelapell son tan
importants

comels trac-

taments

medics.



