‘FM Hospital Universitario
SaludMadnd Rey Juan Carlos m

El hospital organizé la “Jornada de Actualizacion en Endocrinologia
y Nutricion, obesidad y patologia tiroidea”

EL HOSPITAL PUBLICO UNIVERSITARIO REY JUAN CARLOS
ACTUALIZA SOBRE LAS HERRAMIENTAS DIAGNOSTICAS Y
TRATAMIENTOS ACTUALES, CADA VEZ MAS EFICACES, EN EL
ABORDAJE DE LA PATOLOGIA TIROIDEA Y LA OBESIDAD

« Lajornada puso el foco en dos problemas de salud muy prevalentes: la
patologia tiroidea, con especial atencion al diagnéstico de los nédulos
tiroideos y su abordaje multidisciplinar; y la obesidad, subrayando la
necesidad de abordarla como enfermedad crénica, compleja y multifactorial
que requiere una atenciéon integral y personalizada, las nuevas terapias
farmacolégicas disponibles frente a ella y el seguimiento a largo plazo de los
pacientes

« Los expertos hicieron hincapié en la importancia de acudir siempre a
profesionales sanitarios ante cualquier duda, evitar la informacién no
contrastada y apostar por la prevenciéon, el diagnéstico precoz y el
seguimiento adecuado para mejorar la salud y la calidad de vida de los
pacientes

« ElI encuentro reuni6 a profesionales de Endocrinologia y Nutricion,

Radiodiagnéstico, Medicina Interna, Nutricion, Salud Mental y Atencion
Primaria para reforzar la coordinacion asistencial
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“Tanto las enfermedades tiroideas como la obesidad cuentan hoy en dia con herramientas
diagnodsticas y tratamientos cada vez mas eficaces”. Esta es la principal conclusion que
traslada la Dra. Nerea Aguirre Moreno, jefa asociada del Servicio de Endocrinologia y
Nutricidn del Hospital Universitario Rey Juan Carlos -hospital publico de la Comunidad de
Madrid-, al hilo de una jornada de actualizacion en esta area recientemente celebrada en el
centro mostolefio.

El principal objetivo del encuentro formativo, organizado por el citado servicio, era “actualizar
conocimientos sobre dos patologias muy prevalentes: las enfermedades tiroideas y la
obesidad, dirigido a todos los profesionales asistenciales, incluyendo a los facultativos de
Atencion Primaria, que constituyen el primer nivel asistencial y un pilar fundamental de
nuestro sistema sanitario”, prosigue la especialista quien subraya la importancia de “acudir
siempre a profesionales sanitarios ante cualquier duda, evitar la informacién no contrastada y
apostar por la prevencién, el diagnostico precoz y el seguimiento adecuado para mejorar la
salud y la calidad de vida de los pacientes”.

Para ello, la “Jornada de Actualizacién en Endocrinologia y Nutricidn, obesidad y patologia
tiroidea” se estructurd en cuatro areas dedicadas a la patologia tiroidea, la evaluacién clinica y
nuevas estrategias terapéuticas en obesidad, la obesidad en situaciones clinicas especificas y
temas clave en la practica clinica; en torno a las cuales abordd los principales retos
diagnosticos y terapéuticos, desde la interpretacion de una TSH (tirotropina, hormona
estimulante de la tiroides) alterada o el manejo del nddulo tiroideo hasta las nuevas
estrategias farmacologicas para el tratamiento de la obesidad, su relacién con situaciones
clinicas especificas y la necesidad de mantener a largo plazo la pérdida de peso conseguida.

Patologia tiroidea: diagnéstico preciso y mensaje de tranquilidad

La primera parte de la jornada se centr6 en la patologia tiroidea en la practica clinica,
abordando cuestiones como la interpretacion de las alteraciones de la TSH, el manejo de la
disfuncion tiroidea y las claves para interpretar la ecografia del ndédulo tiroideo.

Una de las dudas mas frecuentes en consulta, segun los especialistas, es la preocupacion de
los pacientes por el posible caracter maligno de los nddulos tiroideos. Sin embargo, la gran
mayoria de estos ndédulos son benignos. En la actualidad, los sistemas de clasificacion
ecografica permiten valorar el riesgo de malignidad de forma muy precisa y decidir qué
pacientes necesitan estudios adicionales o seguimiento, evitando pruebas innecesarias y
mejorando la atencion.

En este sentido, la Dra. Ana Alonso Torres, del Servicio de Radiodiagndstico y la Seccion de
Neurorradiologia del Hospital, destac6 en este punto la relevancia del abordaje
multidisciplinar, especialmente en la coordinacion entre Radiodiagndstico, Endocrinologia y
Nutricidon y el resto de especialidades implicadas.

Obesidad: mas alla de la bascula

El encuentro dedico también una parte muy relevante a la obesidad, tanto desde el punto de
vista de su evaluacion clinica como de las nuevas estrategias terapéuticas; y los especialistas
insistieron en la necesidad de abordarla como una enfermedad crénica y compleja, y no
unicamente como un problema de peso.


http://www.hospitalreyjuancarlos.es/
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