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La Asociacion Contra el Cancer suma
un gimnasio adaptado a sus usuarios

El espacio dispone de material especifico para pacientes oncologicosy para
mejorar la fuerzay la movilidad ® Una especialista supervisara los ejercicios

MARCEL VIDAL
Marbella

La Asociacién Espafiola Contra el
Cancer (AECC) en Marbella ofrece
ya a sus usuarios un espacio de
ejercicio fisico adaptado a sus ne-
cesidades.

El gimnasio, ubicado enla sede
local y equipado gracias ala cola-
boracion de la Fundacién Quirén-
salud y del Hospital Quirénsalud
Marbella, servird para mejorar la
calidad de vida de las personas con
cancer a través de programas de
actividad fisica supervisada.

El espacio estd equipado con
material especifico para el entre-
namiento adaptado, en el que des-
tacan barras y discos, mancuernas,
bandas elésticas, banco y jaula de
musculacién, bicicleta eliptica,
maquina de remo, colchonetas,
kettlebells o bosu.

Dispone también de otros ele-
mentos orientados a mejorar la
fuerza, lamovilidad yla resistencia
delos pacientes.

El gimnasio esta dirigido a pa-
cientes oncolégicos que formen
parte dela unidad de fisioterapia
de laasociacién en Marbellay que
cuenten con el visto bueno de su
oncélogo y con lavaloraciéon de la
fisioterapeuta.

Una supervisora elaborara pro-
gramas personalizados y controla-
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El presidente de la AECC en Marbella yla especialista Cristina Quero, ayer, en el gimnasio adaptado.

ralacorrectaejecucion delos ejer-
cicios para garantizar la seguridad
y eficacia delas sesiones.
«Lapuesta en marcha de este
gimnasio supone un paso muy im-
portante para seguir ofreciendo
una atencién integral a las perso-
nas con cancer. El ejercicio fisico es
unaherramienta terapéutica clave
que mejorano solo lacondicién fi-
sica, sino también el bienestar
emocional delos pacientes. Gracias
alacolaboracién de Quirénsalud,
podemos reforzar nuestros recur-
SOS y acompaiiar mejor a quienes

maés lo necesitan», sefiala el presi-
dente dela AECC en Marbella, San-
tiago Gémez Villares.

La especialista en Oncologia del
Hospital Quirénsalud Marbella,
Cristina Quero, destaca quela evi-
dencia cientifica demuestra que el
ejercicio fisico desempefia un «pa-
pel fundamental tanto en la pre-
vencién como en el tratamiento del
cancer». «Diversos estudios de-
muestran que la practicaregular de
actividad fisica puede reducir has-
taenun 30 por ciento el riesgo de
desarrollar determinados tumo-

res, especialmente cancer de ma-
may de colon, dos delos més estu-
diados en este ambito», explica.

La especialista subraya que
«iniciativas como este gimnasio
permiten acercar a los pacientes
programas de ejercicio fisico su-
pervisadoy adaptado a sus necesi-
dades, convirtiendo laactividad fi-
sica en una herramienta terapéu-
tica seguray eficaz durante todas
las fases de la enfermedad».

La AECC atendié a mas de
86.000 personas en Espafia en
2025.m



