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TOP MEDICOS

SALUD INTESTINAL

Dr. Francisco Guarner,
nlonero en el estudio

de |la microbiota

Hace mas de 30 anos se intereso a fondo por la microbiota intestinal cuando casi nadie
lo hacia, y sus estudios ayudaron a entender que es un Organo Muy activo. CHAROSIERRA

1 doctor Guarner esta
E considerado como

unodelos pionerosen
el conocimientodelamicro-
biota, unreferente mundial.
Pero su trayectoria podria
haber sido muy distinta de
no ser por su padre, tam-
bién reconocidisimo médi-
co gastroenterdlogo.
e “jCuatro de sus ocho hi-
jos somos médicos!”, nos
aclara el Dr. Guarner. Y
anade: “Lo cierto es que me
planteé estudiar Filosofia
por un gran profesor que
tuve en los ultimos afios
de bachillerato en el Cole-
gio Aleman de Barcelona.
Finalmente, mi padre me
convencié para que empe-
zara por Medicina. La Psi-
quiatria, que también me
atrafa, podria ser la opcion
intermedia. Perodurantela
carreraaprendiainvestigar
en el servicio del profesor
Joan Rodésdel Hospital Cli-
nic. Aprendimétodo cienti-
fico: observacion primero,

para buscar la evidencia

- ESA'::&R analizando datos obtenidos
AGUILAR con un disefio adecuado. Y
Barcelona, después, plantear nuevas

1962 o
hipotesis para resolver los

problemas clinicos. Y me
enamoro la investigacion'”.
e Su carrera se ha desta-
cado, precisamente, por
combinarellaboratoriocon
laatencion al pacienteenel
hospital. “En investigacion,
el trabajoes mas ordenado,
programado, predecible
-Teconoce—, pero cuesta

CLIN |CO, INVESTIGADOR mucho llegar a resultados
Y ACADEMICO positivos y eso puede desa-

nimar porque la mayoria
o Gastroenter6logo del Centro Médico delas hipétesis fallan y hay

Teknon einvestigador del Hospital Vall

quevolveraempezar,mejo-
d'Hebron-VHIR (Barcelona).

rarel disefioyla tecnologia,
modificar los objetivos. En

9 Presidelajuntadirectivadela la clinica hospitalaria hay
Sdad. Iberoamericanade Microbiota, queestarapagando fuegos
Probidticos y Prebidticos. desde primera hora del dia,

los previstos y los impre-

e Prof?s.or enlaFacultaq de vistos. Pero los resultados
MedicinadelaUABy vicedecano alentadores y los frutos del
de Docencia en ese centro.

trabajo bien hecholosreco-
gesen el mismodia’.
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Estegran
especialista
hasabido
combinara

la perfecciéon
lastareas
investigadoras
conlaatencion
alos pacientes

Este reconocido gastroen-
terélogo comenzd a intere-
sarse por esas colonias de
bacterias y otros microor-
ganismos que habitan en
nuestro interior cuando
casi ningun cientifico se
sentfaatraidoporel asunto.
El doctor nos explica como
sedespertd ese interés:

» “En la década de los no-
venta yo trabajaba con
el profesor Joan Ramén
Malagelada en el Hospi-
tal Vall d'Hebron de Bar-
celona, y en esos afios la
enfermedad de Crohny la
colitis ulcerosa hicieron su
aparicién de manera inu-
sitada, llenando la planta
del hospital y las consultas,
y afectando a mucha gen-
te joven. Los tratamientos
eran poco eficaces, y con
frecuencia habia que recu-
rrir a la cirugia. Fue enton-
ces cuando pudimos com-
probar que la poblacién
microbiana del intestino
influia en el desarrollo de

aquellas patologias. Algunas
bacteriasempeorabanlaen-
fermedad,yotras,en cambio,
tenian efectos beneficiosos.
Atraidos por eso, empeza-
mosaestudiarlamicrobiota
afondoen colaboracién con
centros europeos de Paris,
Heidelberg, Copenhague,
Cork, Leuven, Helsinki...".

Entrelosmejores

A lo largo de su dilatada
formacién completd pe-
riodos de investigacién en
el Reino Unido —en institu-
ciones muy prestigiosas de
Londres y de Kent—bajo la
supervisién decientificosde
referencia como Roger Wi-
lliamsy Salvador Moncada.
e Mas tarde, en 2008,
particip6 en el proyecto
europeo MetaHIT como
investigador principal y
coordinador por Espania.
“Fue una gran experiencia
—confiesa—. Desarrollamos
por primera vez tecnologia
para identificar todos los
Microorganismos presen-

El Dr. Guarner
entendid
enseguidaque
lasbacterias
intestinales
jugabanun
papel crucial
ennuestra
salud

tes en una muestra, por se-
cuenciacién meta-gendémi-
ca. Esa tecnologia es ahora
laque més se utiliza”.

e Otro delos grandes pro-
yectosenlosqueintervino
fue MyNewGu (2013-2018),
para estudiar la conexién
entre microbiota intesti-
nal, energia, conducta y
salud mental.

e Buena formacion pero
pocafinanciacién. Respec-
toalniveldelosinvestigado-
resesparioles,el Dr.Guarner
asegura que “hay grandes
grupos de investigacién en
microbioma conrelevancia
internacional. Pero Fran-
cia, Alemania, Inglaterra,
Irlanda, Holanda, Bélgica,
Dinamarca nos superan en
mucho: la inversién nacio-
nalen investigacion esmuy
superioralade Espafia”.

Cienciaymarketing
Otra de sus grandes preo-
cupaciones es cOmo esta
reaccionando el mercado
y algunas firmasy labora-
torios al interés de la gente
por cuidar su microbiota:
“Sevenden pruebas, conse-
josoremediosdirectamen-
te al paciente sin pasar por
el profesional de la salud.
Y no se pasa por el médi-
co porgue son pruebas
y remedios inutiles o de
eficacia no comprobada.
Muchas empresas explo-
tan las deficiencias de la
ciencia médica y venden a
espaldas del médica’.

ANIVERSARIO

CUANDO
CIENCIAY
HUMANISMO
SE ALINEAN

<+Hasidoreconocido
comounodelosinvesti-
gadores masinfluyentes
deldecenio 2010-2020.

Y harecibidoladistin-
ciéondeInvestigadores
Altamente Citados(Cross
Field) de Web Of Science,
porserautordemasde
300articulosenrevistas
internacionalesy porel
impactode esosescritos
enlainvestigacionsobre
lamicrobiota.
+Espioneroeninterpre-
tarlacomoundrganofun-
cionalmas.Nosolocomo
uncumulodebacterias
queinfluyenenladiges-
tion,sinocomounactor
claveenlasaludgeneral,
enlainflamacion,enlas
defensasyenelfunciona-
miento del metabolismo.
“*Unespejoparalosgas-
troenterdlogosjovenes.
“Enloscongresosahora
sehablamuchodehu-
manismo-nosdice—.Es
ciertoquelatecnologia
hacambiadolamedici-
nayque lainteligencia
artificial nosdamucha
informaciénsobre cada
proceso, peroservimosa
personas. Ellassonlas
importantesylainforma-
ciéntécnicadebeestar
asuservicio",



