
Revisiones y 
protección 
solar, aliados 
frente al  
cáncer de piel
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El Hospital Quirónsalud Cór-
doba celebró ayer una mesa 
informativa dirigida a pa-
cientes, familiares y acom-
pañantes con el objetivo de 
concienciar sobre la impor-
tancia de prevenir el cáncer 
de piel y favorecer su detec-
ción precoz. Profesionales 
sanitarios del centro explica-
ron cuáles son las principa-
les señales de alarma de las 
lesiones cutáneas sospecho-
sas e incidieron en la necesi-
dad de acudir a revisiones 
periódicas, especialmente 
en personas con factores de 
riesgo. El cáncer de piel es 
uno de los más frecuentes y, 
aunque muchos casos pue-
den prevenirse mediante 
hábitos adecuados de pro-
tección solar, continúa sien-
do fundamental la detección 
precoz. Los especialistas re-
cuerdan que identificar es-
tas lesiones en fases iniciales 
permite iniciar el tratamien-
to cuanto antes y aumenta 
significativamente las posi-
bilidades de curación. 

Existen distintos tipos de 
cáncer cutáneo, aunque los 
tres principales son el carci-
noma basocelular, el carci-
noma escamoso cutáneo o 
espinocelular y el melano-
ma. Los dos primeros, tam-
bién conocidos como cánce-
res cutáneos no melanoma, 
son los más frecuentes y 
suelen presentar un buen 
pronóstico si se tratan pre-
cozmente. El melanoma, 
aunque menos habitual, es 
el tipo más agresivo y el res-
ponsable de la mayoría de 
las muertes por cáncer de 
piel debido a su capacidad 
para producir metástasis.
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