DiariodePontevedra

Secc: LOCAL Valor: 2.060,06 € Area (cm2): 655,3 Ocupac: 68,06 %

Diario de Pontevedra

Pontevedra

19/06/26
Pr: Diaria
Tirada: 4.069
Dif: 3.427

91692181 ‘PO

Pagina: 2

Doc: 1/2  Autor: santy mosteiro smosteiro@diariodepontev  Num. Lec: 36000

Vithas acomete un ambicioso plan de
expansion para reforzar la samidad local

» La ampliacion de la policlinica de Eduardo Pondal incluye una inversion superior a los 750.000 euros para duplicar la
oferta actual de servicios y dotarlos de equipamiento tecnoldgico puntero antes de gue concluya el verano

SANTY MOSTEIRO

@ smosteiro@diariodepontevedra.es
PONTEVEDRA. La policlinica de
Vithas en la calle Eduardo Pondal
(antiguo Fimega) entra en una
nueva fase, merced a un plan
de crecimiento que combina in-
version en tecnologia punta,
incorporacién de especialistas y
ampliacién progresiva de servi-
cios con un objetivo claro: cubrir
nichos asistenciales en la ciudad
y su entorno, donde la demanda
supera a la oferta actual.

El proyecto no parte de cero.
El centro, conocido durante afios
por su actividad en fisioterapia y
rehabilitacion, se ha ido transfor-
mando en un espacio sanitario de
mayor complejidad. Ahora, el sal-
to es mds ambicioso. La empresa
quiere convertirlo en un centro
ambulatorio de alta resolucién,
capaz de diagnosticar y tratar en
el mismo dia buena parte de las
patologias mas frecuentes.

La estrategia responde a un
analisis previo del mercado local.
"No se trata de duplicar lo que ya
existe, sino de ofrecer lo que fal-
ta", resume el doctor Ciro Cabezas,
director gerente de Vithas en Ga-
licia. Esa idea guia un despliegue
que prioriza especialidades con
listas de espera elevadas o escasa
cobertura en la ciudad.

NUEVAS UNIDADES. El primer
movimiento ya es visible. La uni-
dad de Digestivo estd operativa
tras una inversién cercana a los
400.000 euros. Dispone de tecno-
logia para pruebas endoscopicas
completas, desde colonoscopias a
polipectomias, y funciona en ho-
rario de mafana y tarde con un
equipo de cuatro especialistas.

A esa oferta se suma Otorrino-
laringologia, otra delas areas don-
de el grupo detecté una necesidad
no cubierta. La consulta incorpo-
ra equipamiento especifico para
exploraciones avanzadas, como
endoscopias del tracto superior
y audiometrias, y ha supuesto
una inversién adicional de otros
170.000 euros.

En las préximas semanas se
consolidaran nuevas areas clave.
Cardiologia contara con tres es-
pecialistas y equipamiento com-
pleto para pruebas diagndsticas,
incluyendo ergometria, ecografia
Doppler y sistemas Holter. El obje-
tivo es ofrecer una consulta dealta
resolucién que permita evaluar al
paciente en una sola visita.

Dermatologia serd otra de
las apuestas fuertes. El servicio
funcionara de lunes a viernes y
combinara dermatologia clinica,
estética y quirdrgica. Entre los
recursos previstos figura un laser
de CO2 de alta precisién, con una
inversion de 80.000 euros, ade-
mas de sistemas de dermatosco-
piadigital.

RAPIDEZ Y EFICACIA. El centro
también permitira realizar pe-
quenas intervenciones, lo que re-
duce derivaciones a otros centros y
tiempos de espera. Es un enfoque
que gana peso en la sanidad pri-
vada: menos pasos intermedios,
més rapidez.

Launidad de Ginecologia incor-
porard tecnologia avanzada, como
ecografia 3Dy tratamientos ldser
orientados a medicina regenera-
tiva. Pero uno de los ejes sera la
fertilidad. Vithas plantea un mo-
delo de continuidad asistencial en
el que los mismos profesionales

acomparian a la paciente duran-
te todo el proceso, desde el diag-
néstico hasta la implantacién del
ovulo.

"Tenemos hijos cada vez mas
tarde y recurrimos cada vezmds a
las técnicas de fertilidad", explica
Cabezas, que sitda esta drea como
una de las de mayor crecimiento
en los préximos afos.

El servicio incluird también
tratamientos vinculados a la me-
nopausia y a la salud funcional fe-
menina, una demanda creciente
que hasta ahora tenia escasa res-
puesta en el dmbito local.

Otra de las incorporaciones sera

la cirugia vascular, centrada espe-
cialmente en patologia de miem-
bros inferiores. El centro ofrecera
estudios mediante ecografia Do-
ppler y tratamientos no invasivos
para varices, como laser vascular
o esclerosis.

LIDERAZGO TECNOLOGICO. El
denominador comun en todas
las unidades es la tecnologia.
Equipos de tltima generacién,
procedimientos menos invasivos
y tiempos de recuperacion mds
cortos. La idea es acercar al ambi-
to ambulatorio técnicas que antes
obligaban a pasar por el quiréfano

hospitalario.

Ese cambio de paradigma re-
define el papel de las policlinicas.
De espacios centrados en consulta
pasan a convertirse en nodos asis-
tenciales con capacidad diagnésti-
cay terapéutica avanzada.

El plan no se detiene aqui. El
grupo sanitario prevé seguir am-
pliando servicios en funcién de
la respuesta y de la demanda. La
hoja de ruta es flexible, pero man-
tiene una constante: crecimiento
selectivo, apoyado en profesiona-
les cualificados "de Vigo pero tam-
bién de Pontevedra" y tecnologia
puntera.
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El centro amplia servicios,
tecnologia y especialistas
parareducir las esperas

y ofrecer diagnostico y
tratamiento en el mismo dia

La intencién es consolidar el
centro como referencia en de-
terminadas especialidades sin
competir directamente en todos
los frentes. Un modelo que busca
complementar la oferta existente
y captar a un paciente que priori-
zarapidez, especializacién y trato
personalizado.

AMPLIACION. En paralelo, la em-
presa trabaja también en futuras
ampliaciones de sus instalacio-
nes, aunque por ahora el foco esta
en completar la cartera de servi-
cios y afianzar la actividad.

El resultado que se persigue es
reconocible: una policlinica que
deje de ser solo puerta de entra-
day pase a resolver. Diagnoéstico,
tratamiento y seguimiento en un
mismo lugar. Sin rodeos.
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Un modelo que
crecesinruidoy
con bisturi fino

Elgrupo Vithas surgid en
2012 cuando Goodgrower, el
holding de la familia Gallardo,
compro la red hospitalaria de
Adeslasy la convirtié en un
nuevo actor con ambicion de
escala. Aquella operacién agitod
un sector bastante repartidoy
marco una hoja de ruta clara:
crecer, si, pero sindisparar a
todo lo que se mueve.

Catorce afnos despues,
el grupo esya el segundo
operador de la sanidad pri-
vada en Espana, después de
Quirdénsalud. Su red incluye 22
hospitalesy unas 40 clinicas
en 14 provincias. La expansion
ha sido constantey medida,
combinando adquisiciones
con aperturas estratégicas.

2025 fue un ano clave: Vi-
thas estren6 dos macrohospi-
tales en BarcelonayValencia,
centros disenados para alta
complejidady tecnologia
intensiva. Al mismo tiempo,
cerrd una pieza menos visible
pero decisiva, la unificacion
digital bajo el sistema'Vithas
One', con la promesa de conec-
tar toda la red como un Gnico
hospital distribuido.

En Galicia, el eje esta claro.
El Hospital Vithas Vigo, here-
dero de Fatima, actlia como
cabecera para casos comple-
jos, incluida la cirugia robética.
Alrededor, una red de centros
mas ligeros en Vilagarcia,
Sanxenxo, Marin 0 A Estrada
capta la demanda cotidiana.
Pontevedra capital entra en
ese juego con la policlinica,
pensada para consultas rapi-
dasyambulatorias.

El negocio se sostiene
sobre dos patas: acuerdos con
aseguradoras comoAdeslas o
Asisay cobertura a mutualida-
des publicas como Muface o
Isfas. Millones de pacientes al
ano pasan por ese engranaje.
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