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Woman Care by Woman

- 111 EDICION DEL FORO WOMAN CARE -

DEL DINGNOSTICO A
LA PREVENCION

I'n la I edicion del Foro WOMAN CARE, voces expertas y testimonios
en primera persona destacan los avances de la investigacion y coinciden en
que la medicina necesita, mas que nunca, perspectiva de género.

POR PAKA DiAZ

| A

Wl

La lll edicidn del Foro WOMAN CARE, im-

pulsado por la revista Woman junto a Prensa Ibérica, volvi6 a
situar en el centro del debate la necesidad urgente de abordar la
salud femenina desde una perspectiva integral, inclusiva y con
enfoque de género. El encuentro reunié en Madrid a algunos
de los mayores expertos en medicina, investigacion, divulgacion
y experiencia paciente para reflexionar sobre los retos que atin
persisten en torno al cuidado de la mujer. WOMAN CARE se
consolida como un espacio de didlogo necesario donde la cien-
cia, la experiencia y la sociedad convergwen para impulsar
cambios reales.

En un momento en el que la medicina avanza a gran velo-
cidad, el foro puso de relieve una idea clave: la salud de la mujer

no puede seguir siendo tratada como una excepcion, sino como
una prioridad estructural con sus diferencias. A lo largo de las
distintas mesas, se abordaron cuestiones que van desde el can-
cer y la salud mental a la obesidad, la dermatologia o el riesgo
cardiovascular, siempre con un denominador comun: la impor-
tancia de escuchar, comprender y atender las particularidades
bioldgicas, sociales y emocionales de las mujeres.

La bienvenida corri6 a cargo de Mayka Sdnchez, directora
de Woman, quien subrayd el papel de la cabecera como referen-
te femenino “que goza de una salud excelente, nuestra web
esta en el top de audiencias y nuestra edicién impresa lidera el
sector de las revistas femeninas de gama alta. Y ese respaldo se
debe, fundamentalmente, a nuestros contenidos”, senald, y rei-
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vindic6 el ADN de la revista, centrado en “la mujer real, inspiradora, pero también
consciente de que no hay nada mds importante que la salud”.

En este sentido, Sdnchez destac el valor del foro como generador de conocimien-
to. “Para el equipo de Woman, este es uno de nuestros eventos favoritos porque nos
permite aprender de los expertos y trasladar ese conocimiento a nuestras lectoras”,
afirmé. Cerrd su intervencion con un lema que define el espiritu de la publicacion: “Es
un lujo ser mujer y es un gran lujo cuidar de nuestra salud”.

La apertura institucional estuvo a cargo de Fitima Matute, consejera de Sanidad
de la Comunidad de Madrid, quien aposté por un cambio de paradigma en el sistema
sanitario. “Vamos a hablar de salud mas que de enfermedad, porque ese es nuestro
objetivo”, apunt6. Ademas incidi6 en la necesidad de integrar la perspectiva de géne-
ro en las politicas sanitarias porque “la salud de la mujer muchas veces se ha visto
como una excepcion, cuando es una prioridad. Somos distintas porque nuestro siste-
ma hormonal lo es y tenemos vulnera-

ili 1 » Rl . . . .
e e e defendivelva.  <Cadavez que inviertes en prevencion salvas vidas
lor de la prevencion y la colaboracion y generas una sociedad mas feliz» ratima Matute
multidisciplinar. “Cada vez que invier-
tes en prevencion salvas vidas y generas
una sociedad mads feliz”, afirmd. La consejera avanz6 también medidas concretas,
como la ampliacion de la edad de cribado del cancer de mama a los 44 afos en la
Comunidad de Madrid, y reivindicé la necesidad de mds financiacion e innovacion.

“En Madrid, las mujeres tienen una esperanza de vida de 87
aflos, pero queremos lograr que esos afios sean de la maxima
calidad”, dijo. Y cerr6 subrayando que “la sanidad no tiene  periencia” con el apoyo de la Alianza Daiichi Sankyo I Astra-

color politico, necesitamos ir todos juntos para liderar este cam- ~ Zeneca, abordé uno de los grandes desafios pendientes, la rea-
bio hacia una medicina mds personalizada”. lidad del cancer metastasico. Pilar Fernandez, presidenta de la

, , Alianza frente a la Metdstasis: Innovaciéon y Apoyo (ALMIA),
EL RETO DE VIVIR CON CANCER METASTASICO puso el foco en la invisibilidad social y laboral de estos pacien-
La primera mesa, “Vivir con cancer metastasico: ciencia y ex-  tes. “El cdncer metastdsico es un problema global de salud no

resuelto; hemos avanzado en supervivencia, pero seguimos sin

abordar adecuadamente su impacto sociolaboral y emocional”,

dijo. Fernandez denunci6 la desconexion entre el sistema sani-

tario y el mundo laboral, que difi-

culta la reincorporacién de los pa-

] cientes: “No existen puestos
readaptados ni un seguimiento
coordinado; muchas personas pier-
den su empleo y no vuelven a en-
contrar uno”. También subray6 la
necesidad de integrar la salud men-
tal en la atencién clinica: “No po-
demos separar la salud fisica de la
emocional; necesitamos incorporar
herramientas para detectar ansie-
dad o depresién de forma precoz”.

Expertas en cada uno de los

campos incidieron, debatieron y
trataron los retos pendientes en la
salud de la mujer.

En la primera foto Anabel
Ballesteros, Pilar Garrido y Pilar
Fernandez. En la sequnda, Silvia
pérez, MaBel Lozano y Marta Moreno.
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La Dra. Anabel Ballesteros, oncologa médica del Hospital
Universitario La Princesa y experta en cdncer de mama destaco
el cambio en la relacion médico-paciente, y sefiald que “hemos
pasado de una medicina paternalista a otra en la que acompa-
flamos y escuchamos, la calidad de vida debe formar parte de
la decision terapéutica”. En el caso del cdncer metastasico, in-
dic6 que “una paciente puede recibir hasta ocho lineas de tra-
tamiento, pero necesitamos integrar atencion psicologica desde
el inicio, ojala pudiéramos implementar las historias psicoldgi-
cas en el historial clinico, para prevenir y tratar si es necesario”.
Ballesteros también alerto sobre otra gran carencia: “El retorno
al trabajo sigue siendo un problema sin resolver”.

Por su parte, la Dra. Pilar Garrido, jefa del servicio de
oncologia del Hospital Universitario Ramoén y Cajal, experta
en cancer de pulmoén, introdujo la
perspectiva de género en la investiga-
cién, ya que “durante afios se ha asu-
mido que hombres y mujeres respon-
dian igual a los tratamientos, y no es
asi; incluso la toxicidad de la inmuno-
terapia es diferente”. Garrido se mos-
tr6 optimista ante los avances cienti-
ficos. Precisé que “estamos en una era de revoluciéon
constante, con nuevas terapias y tecnologias como la deteccion
de biomarcadores en sangre o la inteligencia artificial que van
a cambiar el diagndstico precoz”. Sin embargo, insistié en la
importancia de seguir invirtiendo y concienciando ya que
“aunque vivimos en un sistema sanitario privilegiado, debe-
mos seguir luchando para mejorarlo”.

PREVENCION Y DIAGNOSTICO PRECOZ: CLAVE PARA
CAMBIAR EL PRONOSTICO

La segunda mesa, Didlogos de Salud de la Mujer: Prevencion y
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"No solo tratamos una patologia, sino la vivencia
del paciente; en mujeres, los cambios hormonales y
las etapas vitales influyen de manera decisiva”

diagnéstico precoz en cancer de mama y otros tumores, con la
colaboracion de AztraZeneca, gird en torno a la importancia
de la deteccién temprana. Marta Moreno, vicepresidenta de
Asuntos Corporativos y Acceso al Mercado de AstraZeneca,
fue contundente en que “cuanto antes se diagnostique un can-
cer, mayor sera la supervivencia y mejor la calidad de vida del
paciente”. Ademas, destaco el impacto econémico positivo ya
que “la prevencion también permite optimizar los recursos del
sistema sanitario”. Moreno alert6 ademds de la necesidad de
adaptar los cribados a los nuevos patrones epidemiolégicos: “Si
los habitos cambian, como el aumento del tabaquismo en jove-
nes, debemos revisar cudndo hacemos los cribados, mas cam-
pafas y que se agilice la incorporacion de los avances en inves-
tigacion”.

La escritora, guionista y directora de cine Mabel Lozano
aporto la vision desde la experiencia personal y social, reivin-
dic6 “llamar al cancer por su nombre, quitarle el estigma es el
primer paso para afrontarlo”. Criticé la narrativa de la batalla
y preguntd “;es que son guerreras solo las que sobreviven?”.
Lozano también denuncid la falta de una medicina integral: “El
cancer afecta a todo: al cuerpo, a la mente, a la sexualidad... y
no siempre encontramos profesionales que aborden todas esas
dimensiones”. Y destac6 que “como cineasta he usado el cine
como una herramienta de transformacion a través de cortos
como Lola Lolita Lolaza. Y os confieso que yo, como la lista a
los Reyes Magos, lo quiero todo, no solo sobrevivir, sino tam-
bién calidad de vida, salud sexual y bienestar integral”.

La Dra. Silvia Pérez, jefa de radiologia de MD Anderson
Madrid, insisti6 en el valor del diagndstico precoz ya que “de-

Mujeres que inspiran, con
Victoria Martinez, Emma Ruiz de
Azcarate y Begona Valderrama.
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tectar un cdncer en estadios iniciales permite tasas de supervivencia de hasta el
95% y tratamientos menos agresivos”. Subrayé ademds la importancia de la edu-
cacién y recalco que “cada mujer deberia conocer su densidad mamaria, hay
cinco tipos, porque es el DNI de su pecho y determina su riesgo”. Pérez también
alerto sobre el aumento de casos en mujeres jovenes, “estamos viendo cdnceres
mas agresivos en pacientes de 25 o 30 afios que no entran en los programas de
cribado tradicionales™.

EL PODER TRANSFORMADOR DE LOS RETOS CUMPLIDOS

La mesa Didlogos de Salud de la Mujer: Retos Pelayo Vida: mujeres que inspiran
puso el foco en la superacion y la esperanza a través del deporte extremo. Emma
Ruiz de Azcarate, directora de Clientes y Marketing de Pelayo, explicé el origen
del proyecto. “Queriamos cambiar el relato del cancer, hablar de vida y de espe-
ranza, llevando a mujeres normales a hacer algo extraordinario”, explicé. El
programa no solo tiene un impacto fisico, sino también emocional, precisd, ya
que “se convierte en una meta que va mas alld de sobrevivir, también transforma
sumanera de enfrentarse a la vida”.

Begona Valderrama, participante en uno de los retos, compartio su experien-
cia. “El cincer me obligo a parar y replantearme mi vida; el reto fue la
culminacién de ese proceso de cambio”, contd. Para ella, el deporte y
recorrer parte de Nepal en bicicleta supuso cerrar un ciclo. Confes6 que
“nunca lo olvidaré, ahora sé que puedo transformar los momentos difi-
ciles en fuerza. Pensé que podia con todo, aprendi que eso no es verdad,
pero que si que puedo con lo que elijo”.

Victoria Martinez destacd el impacto del deporte en su recupera-
cion: “nunca habia subido montafasy al verme en la linea de salida en
Bolivia, me senti muy afortunada El ejercicio me devolvid la autoestima,
dejé mi enfermedad atrds y me converti en una nueva version de mi
misma”. Su mensaje para otros pacientes fue claro, “el sofd te arrastra,
pero moverte te transforma vy el ejercicio, aunque sea caminar, puede
cambiarlo todo™.

SALUD MENTAL Y DERMATOLOGIA: EL IMPACTO INVISIBLE

Con la colaboracion de Incyte, en la mesa Salud Mental y Dermatologia,
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se abord6 como las enfermedades de la piel afectan profundamente a la salud emo-
cional. Isabel Belinchén, dermatéloga en el Hospital General Universitario Doctor
Balmis, vicepresidenta de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia
(AEDV), explicé que “no solo tratamos una patologia, sino la vivencia del paciente;

en mujeres, los cambios hormonales y las etapas vitales influyen
de manera decisiva”. Insistio en la necesidad de un enfoque
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Sandra Ros, Isabel Belinchony
Marta Gutierrez de la Mesa Salud
Mental y Dermatologia.

multidisciplinar porque “muchas enfermedades dermatolégicas
son crénicas y requieren acompafiamiento continuo, también
psicolégico”.

La psicéloga Sandra Ros, adjunta del Servicio de Dermato-
logia, Reumatologia y Trasplante Cardiaco del Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau de Barcelona, destacd el peso emocional
de estas patologias: “Aunque no sean mortales, afectan a la
identidad, a la autoestima y a las relaciones personales. La piel
condiciona como te relacionas, como te ves y como vives tu
sexualidad”. Subray6 la necesidad de intervenir desde el diag-

nostico: “Hasta un 40% de los pacientes desarrollan trastornos
adaptativos, debemos acompaiiar y validar su sufrimiento des-
de el inicio”.

Marta Gutierrez, de 33 afios, paciente de dermatitis atopica
grave y portavoz de la Asociacion de Afectados por la Dermati-
tis Atopica (AADA), relaté su dia a dia: “Vivo en una burbuja;
cualquier estimulo puede desencadenar un brote que me impide
concentrarme o dormir, y hasta decisiones tan personales como
la maternidad estan condicionadas por mi piel”. También de-
nunci6 el impacto especifico que suponen las enfermedades der-
matoldgicas en la mujer y confes6 que “tengo heridas que se me
pegan a las sabanas, no me puedo duchar... La asociacion me
ayud6 muchisimo, ver que habia esa red de apoyo de personas
que me comprendian. Pero echo en falta mas ayuda psicologica
y una medicina donde predomine el factor humano”.

OBESIDAD: ENTENDER LA CIENCIA PARA CUIDAR LA
SALUD.
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LA SALUD EN FEMENINO
La Ill edicion del Foro WOMAN CARE
reafirma su papel como un espacio
imprescindible para la sociedad,
donde el conocimiento cientifico se
traduce en conciencia, prevencion y
mejora real de la calidad de vida.

En la primera foto, Clotilde Vazquez.
En la sequnda, Sara Andrés, Sonia
Bea y Noelia Blazque.

Gracias al impulso de Lilly, la mesa Didlogo de Salud de la Mujer: “Obesidad, enten-
der la ciencia para cuidar la salud” cont6 con la participacion de la endocrina Clotil-
de Vdzquez, autora del capitulo de Obesidad en el libro Salud y Género. La Dra.
Vézquez defendié un cambio de enfoque porque “el exceso de peso es una cuestion de

salud, no estética”, puntualizd. Explico que la obesidad esta profundamente ligada a
factores hormonales y emocionales.“En la mujer, momentos como la adolescencia, el
embarazo o la menopausia son especialmente criticos”, sefial6.

Vézquez criticé el uso exclusivo del indice de masa corporal y record6 que “la
bascula engafia, pero la cintura no, reducir centimetros de cintura es mejorar salud”.
Para las mujeres, sefialé que el tope a partir del cual preocuparse es de 85 centimetros,

mientras que en los hombres seria de 90. También alert6 del
aumento del riesgo cardiovascular tras la menopausia pues “en
pocos afios, la mujer puede pasar de estar sana a tener hiper-
tension, diabetes o colesterol alto”.

El mensaje de la Dra. Vazquez fue esperanzador e incidid
en que “no hay que obsesionarse, pero si ocuparse”. También
animé a ir al médico. “Yo entiendo la frustracion porque mis
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‘Dbesidad: mitendid b cinncid para cutder o safud”
Clotilde Vazquez
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«Mis pacientes llegan
con una mochila con
muchos fracasos»

Clotilde Vazquez

pacientes llegan con una mochila con muchos fracasos, pero
estamos en un momento diferente, tenemos soluciones, basadas
en salud. No cerréis las puertas”, afirmé.

E(I_)TA%FE)ROTECUON Y MELANOMA, PREVENCION TODO

Con la colaboracion de Cantabria Labs, en la mesa Dialogos
Salud de la Mujer: Melanoma, fotoproteccion y prevencion del
cancer de piel se insisti6 en la importancia de la prevencion.
Noelia Blazquez, scientific Marketing & Training Manager de
Cantabria Labs destaco el papel de la innovacion. “La fotopro-
teccion ha evolucionado mucho; ya no se trata solo de un SPF50,
sino de proteger frente a distintas radiaciones”, explicd. Y des-
tacd que a dia de hoy “la innovacion permite reparar el ADN 'y
prevenir el envejecimiento cutdneo”, combinando fotoprotec-
cién oral y topica, la manera mds completa de proteger la piel.
Por su parte, Sara Andrés, atleta paralimpica y embajado-
ra de Cantabria Labs hizo hincapié en la educacion y subrayd
que “debemos aprender a autoexplorarnos; la regla ABCDE
para revisar tus lunares puede salvar vidas”, como ensefian en
la campaiia Objetivo Cero Melanoma, en la que participa. Tam-
bién alertd sobre los habitos. “Hay que desterrar la idea de que
estar moreno es sinonimo de salud. Existe una falsa cultura del
bronceado que debemos cambiar porque la proteccion solar no
es solo estética, es salud y prevencion del cancer”, proclamé.
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En cuanto a Sonia Bea, dermatdloga experta en cdncer cutdneo en el Hospital
Ramén y Cajal explico los dafios de las distintas radiaciones: “No solo el sol, también
la luz azul o los infrarrojos afectan a nuestra piel y al ADN, y también es importante
saber que el sol es un coctel de radiaciones que dafian el ADN vy debilitan nuestras
defensas”. Su recomendacion es recordar que “la proteccion debe ser diaria y perso-

nalizada; no sirve de nada cuidarse solo en verano”.

RIESGO CARDIOVASCULAR, EL GRAN OLVIDADO

Con el apoyo de Daiichi Sankyo, en la siguiente mesa, Didlogos
Salud de la Mujer: Riesgo cardiovascular de la mujer: el gran
olvidado en la consulta, la doctora Angélica Laurin alert6 de la
falta de conciencia que atin hay.“No existen cribados especificos
y muchos factores de riesgo femeninos no se tienen en cuenta”,
dijo. Subray6 también la importancia de la atencién primaria
porque “detectar y tratar los factores de riesgo a tiempo puede
salvar vidas”, pero recalcé que “atin no existe un cribado car-
diovascular especifico en mujeres, y eso es un problema”.

Sonia Gonzalez, paciente y colaboradora de la Fundacion
Freno al Ictus, arrancé una ovacion al contar su testimonio tras
sufrir un ictus. “Compré todas las papeletas: estrés, mala ali-
mentacion, sedentarismo... y lo pagué”, confesd. Tras pasar por
una durisima recuperacion, lanz6 un mensaje contundente:
“Hay que cuidarse desde joven porque mafiana puede ser tarde.
Yo tenia 39 afios cuando un ictus me obligo a aprender a vivir
desde cero”.

Leticia Fernandez Friera, co-fundadora de ATRIA Clinic
y jefe de servicio de Cardiologia de HM Hospitales, recordd
que las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de
muerte en mujeres y que “hasta el 80% de los casos se pueden

Angélica Laurin, Sonia Gonzalez,
Leticia Fernandez Friera

prevenir, pero esta infravalorada y nos falta percepcion de ries-
go”. También destaco las diferencias en sintomas y tratamiento
entre las mujeres y los hombres, y destac con preocupacion que
“a las mujeres se les prescribe menos medicacion, por ejemplo,
para el colesterol LDL, y eso debe cambiar”.

BELLEZA ONCOLOGICA: IDENTIDAD Y AUTOESTIMA

Pasada ya la una del mediodia, y con el pablico igual de expec-
tante, en la mesa Dialogos Salud de la Mujer: Belleza oncoldgica,
Victor Badia, responsable de belleza oncolégica de VMV Cos-
metic Group, destaco la importancia del cuidado estético, ya que
“no es algo banal; es clave para la autoestima y la fortaleza
emocional. Reconocerse en el espejo es parte del proceso de
curacion”. Por eso, defendi6 la necesidad de mds informacion
que conozcan todos los profesionales sanitarios. “Los pacientes
deben tener acceso a saber qué productos pueden usar en cada
fase del tratamiento, con informacion rigurosa de profesionales.
Por ejemplo, en cada fase hay que usar un tipo de productos,
pero la hidratacion corporal y capilar es un punto importante
durante todo el proceso, siempre con productos especificos”,
reclamo.

Por su parte Sara Martinez, creadora de contenido y pa-
ciente de cancer de mama Hr+/HER2, comparti6 su experien-
cia. “Perder el pelo fue uno de los mayores impactos, pero cui-
darme me ayuda a afrontar el dia a dia. Arreglarme o no
hacerlo es mi decision, y ambas estan bien”, conto. Sara se llevo
otra ovacion cuando confes6 que hay dias que le apetece poner-
se peluca, y otros “mostrarme
como soy”, dijo quitindose el
gorro que llevaba y dejando su
cabeza rapada al aire. También
reclamé mds acompafamiento,
“tuve que buscar toda la infor-
macién por mi cuenta; deberia
ofrecerse desde el principio”.

“Parece que cuando enfer-
mas tienes que dejar de ser tu, y
eso también duele”, sefialé tam-
bién Sara Martinez, que puso el
foco en como el diagndstico pue-
de diluir la identidad mas alla de
lo fisico. En esa misma linea,

La mesa de Belleza
Oncoldgica con Sra Martinez
y Victor Badia.
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Victor Badia defendi6 que el acompafiamiento estético no deberia entenderse como
un lujo, sino como parte del bienestar integral. “No hablamos de verse mejor, ha-
blamos de sentirse reconocible en un momento en el que todo cambia. Reconocerse

en el espejo es parte del proceso de curaciéon”, concluyd.

EJERCICIO FISICO, UNA HERRAMIENTA TERAPEUTICA INNEGOCIABLE

Por tltimo, y con el apoyo de GSK en esta edicion de WOMAN CARE, en la mesa
que cerraba la jornada, Didlogos Salud de la Mujer: Caminando hacia la esperanza:
ejercicio fisico y salud en el cdncer ginecoldgico, se destaco el papel esencial del
ejercicio fisico en el bienestar. Lidia Brea, directora del Curso de Experto en Ejerci-
cio Fisico y Cancer de la Universidad Europea e integrante del grupo VEnCE (" Vive,

Entrena, Cancer Enfrenta”) recalcd que “Y ya hay evidencia
cientifica en la mejora de efectos secundarios, calidad de vida
e incluso en la reduccion de recaidas”. Pese a ello, denuncié la
falta de acceso al mismo, y la alta demanda de peticiones que
tienen. “Necesitamos que el ejercicio fisico forme parte del
sistema publico de salud”, demando, y record6 que “el ejercicio
fisico reduce hasta un 37% la mortalidad en algunos canceres
y es una herramienta terapéutica clave, pero atin no estd inte-
grada en el sistema sanitario”.

Alguien que ha probado esos beneficios del ejercicio es Lo-
rena Esmoris, paciente de cancer de endometrio y participante
del programa VEnCE, paciente, que resumio su experiencia
“0jald hubiera sabido antes lo importante que era hacer ejercicio
durante el tratamiento. Al hacerlo, generas masa muscular, que
yo habia perdido mucha, te ves y te sientes mejor”. De su expe-
riencia propia destacé que “el cansancio, que antes era mi dia
a dia, va disminuyendo. Y nunca es tarde para empezar, el
cuerpo es muy agradecido y siempre responde. Yo soy un ejem-

ENTRENAMIENTO FISICO

Lidia Brea, explicd por qué el ejercicio se ha
convertido en una herramienta terapéutica
fundamental en esta lucha.
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plo”. Y anadi6 una reivindicacion: “Si los pacientes empezamos
a pedir en consulta que se hable de ejercicio fisico, el sistema
acabara moviéndose”.

“Después del tratamiento, muchas mujeres sienten que su
cuerpo ya no les pertenece, y el ejercicio les ayuda a recuperar-
lo”, apunt6 Lidia Brea. Ademads, puso el acento en desmontar
barreras culturales y emocionales porque “no es solo falta de
recursos, también hay miedo, desinformacion y la idea erronea
de que el reposo es siempre lo mejor”. El reto no es tinicamente
prescribir ejercicio, sino hacerlo accesible y sostenido en el tiem-
po, adaptindolo a la realidad de cada paciente, siempre bajo las
directrices de profesionales expertos. Algo de suma importan-
cia para promover una mayor calidad de vida porque, como
recalco Lorena Esmoris para acabar, “el ejercicio es innegocia-
ble en cualquier momento del proceso del cancer”.

La Il edicion del Foro WOMAN CARE reafirma su papel
como un espacio imprescindible para la sociedad, donde el co-
nocimiento cientifico se traduce en conciencia, prevencién y
mejora real de la calidad de vida. Iniciativas como esta permiten
acercar los avances médicos a la ciudadania, visibilizar las ne-
cesidades especificas de las mujeres y situar a las pacientes en el
centro del sistema sanitario. En un contexto en el que la pers-
pectiva de género sigue siendo un reto pendiente, espacios como
el ITII Foro WOMAN CARE contribuyen a impulsar una medi-
cina mads justa, personalizada y eficaz. Todo ello es posible
gracias al compromiso real de la revista Woman, que se conso-
lida como altavoz de referencia en salud femenina, y al apoyo
de instituciones, expertos y firmas colaboradoras que hacen
posible este encuentro y refuerzan su impacto transformador.




