
Participar en ensayos clínicos per-
mite a los pacientes, además de 
ayudar al avance de la ciencia, un 
acceso anticipado a medicamen-
tos y terapias innovadoras mucho 

María Bariego. MADRID

►La duración
de estas 
investigaciones 
puede prolongarse 
durante meses                
o incluso años 

Los ensayos clínicos, una vía de 
acceso precoz a nuevas terapias

MAGNIFIC

rectora científi ca del Instituto de 
Investigación Sanitaria Fundación 
Jiménez Díaz, durante la Jornada 
anual de Investigación Quirónsa-
lud 2026.

En concreto, el Grupo reafi rma 
su vocación investigadora con los 
1.490 ensayos clínicos activos –un 
2% más que el año anterior– y una 
producción científi ca que crece en 
volumen y en relevancia interna-
cional. Así, más de la mitad de los 
410 nuevos ensayos iniciados en 
2025 (el 53% concretamente) co-
rresponden a fases I y II. Y el 73% 
de estos estudios se centran en el 
área de Oncología. 

Las cuatro fases
Los ensayos clínicos se llevan a 
cabo en varias fases. La I y la II son 
las más exigentes desde el punto 
de vista de la seguridad. 

En concreto, en la fase I el obje-
tivo es evaluar la seguridad del 
nuevo fármaco en humanos y se 
lleva a cabo en un grupo pequeño 
de personas. Se estudian la tole-
rancia, la absorción y la dosis se-
gura, entre otros aspectos. 

En la fase II, se busca informa-
ción preliminar sobre la efi cacia 
del fármaco, así como ampliar la 
relativa a su seguridad. Para ello, 
el medicamento se prueba en un 
grupo reducido de pacientes.

Respecto a la fase III, el fárma-
co del ensayo se administra a un 
mayor número de pacientes en-
fermos con el fi n de confi rmar su 
efi cacia y seguridad, y determinar 
la incidencia de los posibles efec-
tos secundarios. Además, estos 
resultados se comparan con otros 
tratamientos habituales y también 
con placebo. Una vez superada 
esta fase, si los resultados obteni-
dos son favorables, las administra-
ciones públicas aprueban la salida 
al mercado y el nuevo fármaco 
está listo para su uso.  

Una vez el fármaco está siendo 
administrado, durante la fase IV se 
estudian los efectos sobre la enfer-
medad, y también los efectos se-
cundarios a largo plazo.

«La investigación y la innova-
ción son dos señas de identidad 
del Grupo Quirónsalud, enten-
diendo la actividad investigadora 
como uno de los pilares funda-
mentales para la excelencia en la 
asistenciasanitaria y el cuidado de 
la salud», ha destacado la doctora 
Cristina Caramés, directora asis-
tencial y de investigación corpo-
rativa de Quirónsalud. 

«Estamos convencidos de que 
la generación de conocimiento 
contribuye a mejorar la preven-
ción, el diagnóstico y el tratamien-
to de las enfermedades, para avan-
zar hacia una medicina basada en 
valor más innovadora, efi ciente y 
personalizada», ha concluido.

Participar permite 

acceder cinco 

años antes a un 

tratamiento 

experimental  

antes de que estén aprobados co-
mercialmente o disponibles en los 
hospitales. Algo crucial en el caso 
de aquellas enfermedades cuyos 
tratamientos convencionales no 
han dado resultados.   

Estos tratamientos ya han teni-
do algunos efectos positivos en la 
enfermedad para la que se quieren 
probar en ensayos preclínicos en 
laboratorio, bien evaluándose 
moléculas en cultivos celulares (in 
vitro) o bien en modelos animales 
para determinar su toxicidad, me-
canismo de acción y efi cacia antes 
de probarlos en humanos. 

Los ensayos clínicos son el si-
guiente paso en el proceso de de-

sarrollo de medicamentos para 
ver si un tratamiento es seguro y 
efectivo en las personas.

Su duración es variable. Puede 
llevar meses o años realizar un 
ensayo clínico. Su apuesta por 
ellos permite a los hospitales ofre-
cer a sus pacientes un acceso pre-
coz a los tratamientos mejores y 
más innovadores. Pues el tiempo 
para que un tratamiento experi-
mental esté disponible comercial-
mente puede variar de 5 a 10 años, 
según el desarrollo clínico y la 
aprobación regulatoria.

En este sentido, Quirónsalud ha 
consolidado en elaño 2025 su mo-
delo de investigación e innova-

ción. «Nuestra apuesta por la in-
vestigación se traduce en una 
producción investigadora cre-
ciente en volumen y calidad, gra-
cias a la cooperación entre profe-
sionales e instituciones, contando 
con cerca de 1.500 ensayos clíni-
cos en el último año», ha destaca-
do la doctora Carmen Ayuso, di-

En la mayoría de los casos, los ensayos se hacen sobre medicamentos, pero también se investigan productos sanitarios y técnicas diagnósticas 

►En el marco de la  Jornada de Investigación, se 
entregaron los Premios Investigador Quirónsalud a 
los autores de los mejores artículos publicados en 
revistas científi cas en 2025. Antonio Rochano, del 
IIS-FJD, fue galardonado en la categoría junior por su 
trabajo sobre fi siopatología del aneurisma aórtico 
torácico. En la categoría sénior, el premio recayó en 
el doctor Borja Ibañez, del Hospital Universitario 
Fundación Jiménez Díaz, por su investigación sobre 
el tratamiento con betabloqueantes tras un infarto 

de miocardio, y en Aránzazu Mediero, del IIS-FJD, por 
un trabajo que analiza los benefi cios del dipiridamol 
en la artritis. El Premio Profesor Julio Rodríguez 
Villanueva a la mejor tesis doctoral se dio al Dr. 
Fernando Zárate y a Ariadna Martín. Además, el 
doctor Diego Velasco obtuvo el Premio Innovación 
Asistencial y el Doctor Miguel Ángel Mendiola, el 
Premio Innovación Tecnológica. Por último, el 
Premio Innovación en Experiencia del Paciente fue 
para Marta Ruiz. 

Premios que 
retienen y 
promocionan 
el talento  
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