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La cardiopatia isquémica esta causada por el estrechamiento de las arterias. istock

_Cardiopatia isquemica:
como detectar sus sintomas

La resonancia cardiaca de perfusion o de estrés es una
de las pruebas mas fiables y seguras en la actualidad

a cardiopatia isqué-

mica es la principal
causa de muerte en Espa-
fiay en el mundo. Es una
enfermedad ocasionada
por la arteriosclerosis de
las arterias coronarias.
Esto provoca que se es-
trechen o se obstruyan,
dificultando el flujo san-
guineo e impidiendo que
el corazon reciba la san-
gre necesaria; al dismi-
nuir el flujo de oxigeno,
el musculo cardiaco se
ve dafnado.

«Para el diagndstico y
valoracion de pacientes
con cardiopatia isquémi-
ca o sospecha de la mis-
ma, el Hospital Universi-
tario Quirénsalud Valle
del Henares cuenta con
la resonancia cardiaca de
perfusidon, también lla-
mada resonancia de es-
trés, una prueba de ima-
gen cardiaca no invasi-
va», explica la Dra.
Teresa Alvarado Casas,
de la Unidad de imagen
cardiaca avanzada.

RESONANCIA CARDIA-
CA DE PERFUSION
Laresonancia cardiaca de
perfusion o resonancia de
estrés es una técnica con
gran evidencia cientifica
que ofrece gran sensibi-
lidad y especificidad a la
hora de diagnosticar en-
fermedad coronaria signi-
ficativa y su repercusion
sobre el musculo del co-

LA PREVENCION
ES ESENCIAL

Ademas del trata-
miento, la preven-
cion es esencial.
Esta se basa en la
adopcion de habi-
tos de vida saluda-
blesy en el control
de los factores de
riesgo cardiovas-
cular: alimenta-
cién equilibrada,
actividad fisica re-
gular y moderada,
y evitar el consu-
mo de tabaco. Por
supuesto, también
realizar controles
médicos periddi-
cos para el trata-
miento precoz de
factores de riesgo
cardiovasculares.

razén. Ademas de detec-
tar falta de riego del cora-
z6n (isquemia), también
aporta informacién sobre
la anatomia, funcién y ci-
catrices del mismo.
Todo ello con una gran
calidad y definicién de
imageny sin la necesidad
de radiacién, por lo que se
estd convirtiendo en la
prueba de referencia para
la deteccién de isquemia.
Para realizarla es nece-
sario administrar, por via
venosa, un agente vasodi-

latador (regadenoson)
seguidamente de con-
traste de gadolinio y ob-
tener unas imagenes me-
diante la resonancia para
detectar defectos de rie-
go miocardico.

LaDra. Alvarado asegu-
ra que «es una prueba se-
gura con muy pocas con-
traindicaciones y elevada
precision diagndstica,
permitiendo guiar el diag-
ndstico y en algunos ca-
sos evitar la necesidad de
cateterismo cardiaco».

Dado que se trata de
una imagen cardiaca
avanzada, que requiere
de un equipamiento téc-
nico especifico, su dispo-
nibilidad es limitada y no
muchos centros disponen
de ella. «Por ello, es una
gran ventaja poder ofre-
cer a los pacientes de
nuestro hospital todas las
ventajas mencionadas»,
afnade la especialista.

SIGNOS DE ALARMA
Los sintomas mas impor-
tantes son el dolor opresi-
vo en el pecho, falta de ai-
re, palpitaciones intensas
acompaifiadas de sudora-
cioén, nduseas y vomitos.
Ante cualquiera de estos
signos, la Dra. Alvarado
Casas, de Quirdnsalud,
recomienda solicitar la
asistencia médica inme-
diata, ya que una actua-
cién rapida puede reducir
el dafio cardiaco.




