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Cardiologia

Dr. Jorge
Rodriguez
Garrido

UNA CARDIOLOGIA
DE PRECISION ENTRE
LACLINICA, LA
INVESTIGACION

Y LA PREVENCION

specialistaen Cardiologfaforma-
do en el Complejo Hospitalario
Universitario de A Coruna, don-
de contintia vinculado como
facultativoenlaUnidad de Arrit-
mias y Electrofisiologia, el doctor Jorge Luis
Rodriguez Garrido desarrolla en la actuali-
dad unaactividad asistencial tanto en el dm-
bito publico como privado. Ejerce como
cardi6logo en el Hospital Quirén de A Coru-
fia, y pasa consulta en su propia clinica de
cardiologia en Cee, lo que le permite acercar

ELDr. Jorge Rodriguez posa con la estatuilla

laatencién especializadaa diferentes pobla-
ciones.

Su perfil profesional destaca por una clara
especializacién en el ambito delacardiologia
avanzada. Es experto en arritmias, estimula-
cion cardiaca, siendo las ablaciones cardia-
cas un ambito en crecimiento para paliar
patologias complejas. Asimismo, aborda en-
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fermedades comola taquicardia ventricular
o la fibrilacién auricular, junto a patologias
prevalentes comolainsuficiencia cardiacao
la hipertension arterial.

A ello se suma su experiencia en pruebas
diagnésticas especializadas -como el eco-
cardiograma Doppler- y en el seguimiento
dedispositivos comomarcapasos o desfibri-

ladores, lo que refuerza su papel en el mane-
jo integral del paciente cardiolégico.

Enelambito cientifico, Rodriguez Garrido
forma parte del Instituto de Investigacion
Biomédicade A Coruna (INIBIC), dentro del
grupo dedicado a cardiopatias familiares y
genéticacardiovascular. Suproduccién cien-
tifica y participacién en congresos eviden-
cianunaapuestaconstante porlainnovacién
y el avance del conocimiento en su especia-
lidad.

Masallddelentorno clinico, el especialista
ha desarrollado una intensa labor divulgati-
va. Sus intervenciones en medios inciden
especialmenteenlaprevencién, subrayando
la importancia de realizar controles cardio-
légicos a partir de los 35-40 anos y de actuar
sobre factores de riesgo como la hiperten-
sién, el colesterol o el tabaquismo. En esta
linea, también ha alertado sobre nuevos ha-
bitos nocivos, como elimpacto del vapeo en
la salud cardiaca, equiparable al del tabaco
tradicional.

Conunatrayectoriaqueintegraasistencia,
investigacionyeducacién sanitaria, el doctor
Jorge LuisRodriguez Garridorepresentauna
cardiologia moderna, orientada no solo al
tratamiento de la enfermedad, sino a la an-
ticipacién yal cuidado continuo del pacien-
te. Un enfoque que, en un contexto de cre-
ciente incidencia de patologias
cardiovasculares, resultamas necesario que
nunca.



