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Cardiología

Dr. Jorge 
Rodríguez 
Garrido

UNA CARDIOLOGÍA 
DE PRECISIÓN ENTRE 
LA CLÍNICA, LA 
INVESTIGACIÓN 
Y LA PREVENCIÓN

ladores, lo que refuerza su papel en el mane-
jo integral del paciente cardiológico.

En el ámbito científi co, Rodríguez Garrido 
forma parte del Instituto de Investigación 
Biomédica de A Coruña (INIBIC), dentro del 
grupo dedicado a cardiopatías familiares y 
genética cardiovascular.  Su producción cien-
tífi ca y participación en congresos eviden-
cian una apuesta constante por la innovación 
y el avance del conocimiento en su especia-
lidad.

Más allá del entorno clínico,el especialista 
ha desarrollado una intensa labor divulgati-
va. Sus intervenciones en medios inciden 
especialmente en la prevención, subrayando 
la importancia de realizar controles cardio-
lógicos a partir de los 35-40 años y de actuar 
sobre factores de riesgo como la hiperten-
sión, el colesterol o el tabaquismo. En esta 
línea, también ha alertado sobre nuevos há-
bitos nocivos, comoel impacto del vapeo en 
la salud cardíaca, equiparable al del tabaco 
tradicional.

Con una trayectoria que integra asistencia, 
investigación y educación sanitaria, el doctor 
Jorge Luis Rodríguez Garrido representa una 
cardiología moderna, orientada no solo al 
tratamiento de la enfermedad, sino a la an-
ticipación y al cuidado continuo del pacien-
te. Un enfoque que, en un contexto de cre-
ciente incidencia de patologías 
cardiovasculares, resulta más necesario que 
nunca.

la atención especializada a diferentes pobla-
ciones.

Su perfi l profesional destaca por una clara 
especialización en el ámbito de la cardiología 
avanzada. Es experto en arritmias, estimula-
ción cardíaca, siendo las ablaciones cardia-
cas un ámbito en crecimiento para paliar 
patologías complejas. Asimismo, aborda en-

fermedades como la taquicardia ventricular 
o la fi brilación auricular, junto a patologías 
prevalentes como la insufi ciencia cardíaca o 
la hipertensión arterial.

A ello se suma su experiencia en pruebas 
diagnósticas especializadas –como el eco-
cardiograma Doppler– y en el seguimiento 
de dispositivos como marcapasos o desfi bri-

E
specialista en Cardiología forma-
do en el Complejo Hospitalario 
Universitario de A Coruña, don-
de continúa vinculado como 
facultativo en la Unidad de Arrit-

mias y Electrofi siología, el doctor Jorge Luis 
Rodríguez Garrido desarrolla en la actuali-
dad una actividad asistencial tanto en el ám-
bito público como privado. Ejerce como 
cardiólogo en el Hospital Quirón de A Coru-
ña, y pasa consulta en su propia clínica de 
cardiología en Cee, lo que le permite acercar 
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