
La investigación y la innovación se han convertido en pilares fundamentales para

avanzar hacia una medicina cada vez más eficiente, abriendo nuevas opciones

terapéuticas y mejorando la esperanza y la calidad de vida de los pacientes. En este

contexto, los hospitales juegan un papel clave tanto en el desarrollo científico como

en la aplicación de los nuevos conocimientos a la práctica clínica.

NATIVE AD

LA INNOVACIÓNSANITARIA

AVANZACONLAAPUESTA

PORLASTERAPIASAVANZADAS

de las que proceden, especialmente

de las célulasmadre, pero sin nece-

sidad de administrar células vivas”.

explica el doctor García Olmo. Esta

característicapodríaofrecerventajas

importantesentérminosdeseguridad,

almacenamientoy fabricación.Entre

susaplicacionesdestacanlareducción

de la inflamación, la regeneraciónde

tejidos, vehículos para transportar

medicamentos y el tratamiento de

enfermedades neurológicas cardio-

vasculares y degenerativas.

Otradelaslíneasdetrabajosedirige

al tratamiento de tumores sólidos

(pulmón, páncreas, colon omama),

a través de las células CAR-NK. Esta

terapia emplea células del sistema

inmunitariomodificadas genética-

mente para reconocer y atacar con

mayorprecisiónlascélulascancerosas.

“Su principal ventaja es que pueden

obtenersededonantesyalmacenarse

en bancos celulares sin generar re-

chazo inmunológico significativo, lo

que facilita su producción,”, apunta

García Olmo.

Los especialistas también han

insistido en el impulso que ha su-

puesto la inteligencia artificial, los

xenotrasplantes y las terapias ca-

paces de reducir el envejecimiento

celular, señalando los CAR-T in

vivo que podrían simplificar el tra-

tamiento del cáncer al actuar direc-

tamente dentro del organismo del

paciente.

Durante 2025, los profesionales

deQuirónsalud iniciaron410nuevos

ensayos clínicos, de los cuales el 53%

correspondierona fases tempranas (I

y II), consideradas lasmás exigentes

desde el punto de vista metodoló-

gico y de seguridad. De estos, 160

se desarrollaron en el ámbito de la

oncología.Trasel cáncerdestacan las

áreas de enfermedades infecciosas,

inflamatorias y crónicas; neurocien-

cias;enfermedadescardiovasculares,

renales ymetabólicas; y tecnología

e innovación sanitaria.

Este liderazgo en investigación

oncológica encuentra también re-

flejo en la reciente acreditación del

Hospital Universitario Fundación

Jiménez Díaz comoComprehensive

Cancer Center, que certifica la ex-

celencia de un abordaje transversal

y multidisciplinar de los pacientes.

Enmateria de producción cientí-

fica, se han elaborado 1.829 artícu-

los científicos, con un crecimiento

significativo en los indicadores de

impacto.

El grupo de salud continúa reafir-

mando su compromiso con la salud

del planeta, mediante la implanta-

cióndemedidas orientadas a reducir

su huella ambiental. Gracias a su

Proyecto de Anestesia Sostenible,

se ha logrado reducir en un 85% las

emisionesderivadasdel usodegases

anestésicos, evitandomásde 13.000

toneladas de CO2. También, en el

último año ha conseguido reducir

su consumo en 9 GWh, pese al in-

crementode la actividad quirúrgica.

En el marco de la reciente Jornada

Anual de InvestigacióndeQuirónsa-

lud, el Grupo ha dado a conocer sus

principales avances científicos y ha

reconocido la labor investigadora de

susprofesionalesconlaentregade los

Premios de Investigación 2026. Con

cercade1.500ensayosclínicosactivos

-un 2% más que el año anterior- y

unaproduccióncientíficacreciente, la

compañíaconsolidasuposicióncomo

unode los principales impulsores de

la investigaciónbiomédicaenEspaña.

“Nuestro compromisocon la investi-

gación responde al convencimiento

deque lageneracióndeconocimiento

contribuye amejorar la prevención,

el diagnóstico y el tratamientode las

enfermedades, para avanzar hacia

una medicina basada en valor más

innovadora, eficiente y personali-

zada”, ha asegurado laDra. Cristina

Caramés, directora Asistencial y de

Investigación Corporativa durante

el encuentro.

La jornadahaabordado losúltimos

avancesenelámbitodeterapiasavan-

zadas,de lamanode los responsables

de la Unidad de Terapia Celular del

Instituto de Investigación de dicho

hospital, así como la evolución del

Proyecto de Anestesia Sostenible

puesto en marcha hace un par de

añosyqueha logrado reducirun85%

lasemisionesdegasescontaminantes

en el quirófano.

Terapias avanzadas: la

vanguardia del siglo XXI

Lasterapiasavanzadasdestacancomo

uno de los mayores logros médicos

del siglo XXI. Además de mejorar

la calidad de vida de los pacientes,

delDepartamentodeCirugíaGeneral

yDigestivadelHospitalUniversitario

Fundación Jiménez Díaz, propone

aplicar “una estructura similar del

modelo de los trasplantes a las te-

rapias avanzadas,mediante la crea-

ciónde redes de centros acreditados,

protocolos compartidos y sistemas

de coordinación que permitan que

cualquier paciente pueda acceder al

tratamiento independientementede

su lugar de residencia”.

Exosomas para fístulas

y células CAR-NK para

tumores sólidos

Durante la jornada, los dos especia-

listas destacaron varias líneas de in-

vestigación que están marcando la

evolución de las terapias avanzadas.

Unade ellas se centra enel usode los

exosomaspara curar fístulas. “Estas

vesículaspuedenreproducirmuchosde

los efectosbeneficiososde las células

tienen el potencial de transformar

enfermedades crónicas o graves en

patologías controlables e incluso

curables. Según explica el doctor

Mariano García Arranz, del Área

de Investigación en Tecnología e

Innovación Sanitaria y el Labora-

torio deNuevasTerapias/Cirugía del

Instituto de Investigación Sanitaria

Fundación Jiménez Díaz, sonmedi-

camentos innovadores basados en

genes, células o tejidosmodificados,

diseñados para reparar, sustituir o

potenciar funciones del organismo.

Estas terapias abordan la terapia gé-

nica, la terapia celular y la ingeniería

de tejidos, actuando directamente

sobre su causa biológica demanera

más precisa.

Estos tratamientos requieren una

organización sanitaria capaz de ga-

rantizarsuproducción,distribucióny

administraciónde formaequitativa.

El doctor Damián García Olmo, jefe
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