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LOS EXPERTOS ADVIERTEN QUE UNO DE CADA TRES
HOMBRES TIENE EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

e Mas del 80% de las personas sexualmente activas contraeran una infeccion
por VPH en algun momento de su vida.

e EIl Servicio de Ginecologia del Hospital Quironsalud Malaga ha organizado una
jornada sobre VPH; una enfermedad asociada a canceres de ano, vagina, pene
y orofaringe, ademas de a la casi totalidad de los tumores de cuello uterino.
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El Virus del Papiloma Humano (VPH) continda siendo una de las infecciones de
transmisidon sexual mas frecuentes del mundo y esta detras de numerosas enfermedades
que van mucho mas alla del cancer de cuello de utero. Esta ha sido una de las principales
conclusiones de la jornada E/ VPH mas alla del cérvix, organizada por el Servicio de
Ginecologia del Hospital Quirénsalud Malaga, liderado por el doctor Rodrigo Orozco, en la
que la tarde del miércoles 24 de junio se han dado cita ginecdlogos, urélogos y
otorrinolaringdélogos para abordar el impacto de este virus desde una perspectiva
multidisciplinar.

Durante el encuentro, la Dra. Jessica Martin Orlando, ginecdloga coordinadora de la
Unidad de Tracto Genital Inferior de Ginecologia del Hospital Quironsalud Malaga y
organizadora del encuentro, ha destacado que “se estima que mas del 80% de las
personas sexualmente activas contraeran una infecciéon por VPH en algun momento
de su vida”. Ademas, el virus esta relacionado con casi la totalidad de los tumores de
cuello uterino, asi como con un elevado porcentaje de canceres de ano, vagina, pene y
orofaringe, y es responsable de la mayoria de las verrugas anogenitales.




La ginecdloga también advirti6 que “durante afios hemos asociado el VPH casi
exclusivamente al cancer de cuello de utero, pero hoy sabemos que puede afectar a
diferentes localizaciones anatdmicas y estar implicado en multiples patologias tanto en
mujeres como en hombres”.

La especialista subrayé que “hablar del VPH mas alla del cérvix significa entender que
estamos ante un problema de salud que requiere una vision global, en la que intervienen
diferentes especialidades médicas y donde la prevencidn desempefia un papel
fundamental”.

Uno de los aspectos en los que se ha centrado la jornada ha sido el impacto de la
infeccion en la poblacion masculina. Segun los datos expuestos, uno de cada tres
hombres en el mundo esta infectado por algun tipo de VPH genital y uno de cada
cinco presenta tipos considerados de alto riesgo. Ademas, los hombres sexualmente
activos constituyen un importante reservorio de la infeccion.

“El VPH no es una cuestion exclusivamente femenina. Los hombres también pueden
desarrollar enfermedades asociadas al virus y participan activamente en su transmision.
Por ello, es fundamental avanzar en la concienciacion de toda la poblacion y desmontar
la idea de que se trata de un problema que afecta unicamente a las mujeres”, sefialo
la Dra. Martin Orlando.

Por otra parte, el doctor Carlos Bautista, urdlogo del Hospital Civil de Malaga, destaco la
importancia de implicar a la poblacidon masculina en las estrategias de prevencion y
concienciacion frente a una infeccién que tradicionalmente se ha asociado de forma
erronea exclusivamente a la mujer.

Los especialistas también analizaron el papel del VPH en el desarrollo de determinados
canceres de cabeza y cuello. En este sentido, la doctora Maria José Pozuelo,
especialista en Otorrinolaringologia del Hospital Regional Universitario de Malaga, analizo
cémo algunas cepas de alto riesgo del virus estan detras de un porcentaje creciente
de estos tumores.

La jornada incluyé ademas la presentacion y discusion de casos clinicos reales,
permitiendo compartir experiencias y actualizar conocimientos sobre el abordaje de
pacientes con patologias asociadas al VPH. En esta area participé el doctor José Carlos
Vilches, quien también es especialista del Servicio de Ginecologia de Quirénsalud Malaga
y se centré en la actualizacién sobre el diagnostico, seguimiento y tratamiento de las
lesiones relacionadas con la infeccién por VPH.

Para la coordinadora de la Unidad de Tracto Genital Inferior de Ginecologia del Hospital
Quirénsalud Malaga, “la mejor estrategia frente al Virus del Papiloma Humano sigue
siendo la prevencion. La vacunacion, junto con los programas de cribado y el seguimiento
especializado cuando existe infeccién persistente, constituyen las herramientas mas
eficaces para reducir la carga de enfermedad asociada al virus”. Asi, este encuentro sigue
la estela de este compromiso del equipo con la prevencion, la divulgacion sanitaria y la
formacién continuada de los profesionales, consolidandose como un centro de referencia
en el abordaje integral de las patologias relacionadas con el Virus del Papiloma Humano.
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