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Protesis para mantener una
vida activa sin importar la edad

P Los implantes «resurfacing» de ceramica-ceramica conservan gran parte del hueso
natural del paciente, 1o que favorece una movilidad mas parecida a la natural

Maria Bariego. MADRID

Doloy, rigidez y pérdida de movi-
lidad son algunos de los sintomas
delaartrosis de cadera, unaenfer-
medad degenerativa e inflamato-
ria que desgasta el cartilago arti-
cular. Ysibiensesueleasociarala
edad, la artrosis avanzada de ca-
dera no afecta inicamente a per-
sonas de edad avanzada. Puede
aparecer en personas de menos
de 50 anios. De hecho, cadavez es
mas frecuente detectar un dete-
rioro severo de esta articulacion
en pacientes jovenes y activos,
asociado a patologias como dis-
plasiade cadera, necrosis avascu-
lar, choque femoroacetabular o
secuelas traumaticas, muchasve-
cesen perfiles que desean mante-
neractividad deportivayunavida
fisicamente activa.

En paralelo a este cambio de

QUIRONSALUD

perfil del paciente, la cirugia de
caderatambién estd evolucionan-
do hacia técnicas mas conserva-
dorasypersonalizadas. Entreellas
destaca la nueva generacion de
proétesis «resurfacing» o de recu-
brimiento en cerdmica-ceramica,
disefiada para preservar mashue-
so, reducir complicacionesyfavo-
recer unamovilidad mas parecida
alanatural.

A diferencia de las prétesis tra-
dicionales, esta técnica conserva
gran parte del hueso natural del
paciente. En lugar de sustituir
completamentela cabezafemoral
eintroducir un vastago dentro del
fémur, el «resurfacing» inicamen-
tereemplazalasuperficie dafiada
de la articulacién. Es decir, no se
reseca hueso en el fémur, tinica-
mente se reseca el cartilago y se
remodela la cabeza femoral. Esto
permite mantener una biomeca-
nicamuchomassimilaralacade-

ra natural y favorece una sensa-
cién de movilidad mas fisiol6gica
yestable.

«La principal diferencia es que
conserva mucho mas hueso y re-
produce una biomecanica muy
similar a la cadera natural. Mu-
chos pacientes nos dicen que
sienten la articulacién mas suya,
explica la Dra. Inmaculada G6-
mez Arrayas, jefa de Servicio de
Cirugfa Ortopédica y Traumato-
logia del Hospital Ruber Interna-
cional y especialista en cirugia
protésica de cadera y rodilla.

Laevoluciénde estetipo de pr6-
tesis ha permitido ademas resol-
ver una de las principales limita-
ciones de generaciones anteriores
deimplantes metal-metal:lalibe-
racién de particulas metélicas al
organismo. «Gracias a ello, esta
técnicaamplia considerablemen-
te sus indicaciones y puede utili-
zarse también en mujeres jévenes

30%

de las personas mayores
de 40 anos padece
artrosis en alguna

de sus articulaciones

98%

de supervivencia

alos cinco anos tienen
los pacientes operados
con esta técnica

Unade las ventajas
de estas protesis
es que tienenuna

elevada durabilidad
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ypacientes con tamaros de cade-
ramas pequenos», destacaladoc-
tora Gomez Arrayds.

Ademas de una mayor conser-
vacion dsea, entre las ventajas de
estetipo de prétesis destacan una
elevada durabilidad, un menor
riesgo de luxacién, unarecupera-
cién funcional muy alta y la posi-
bilidad de volver a practicar de-
portesdeimpacto o altaexigencia
fisica, como correr, tenis, padel o
esqui.

Laespecialista del Hospital Ru-
ber Internacional considera que
este avance quirdrgico puede
cambiar especialmente el aborda-
je de pacientes jévenes con artro-
sisavanzadade caderasecundaria
a patologias como displasia, ne-
crosis, choque femoroacetabular
o secuelas traumaticas.

Sin embargo, los expertos su-
brayan que se trata de una cirugia
técnicamente muy exigente, enla
que la experiencia del cirujano
resulta determinante para garan-
tizar la correcta colocacién del
implante y su durabilidad a largo
plazo.

En este sentido, la Dra. Gémez
Arrayas incorpora a su Unidad de
Cadera del Hospital Ruber Inter-
nacional al Dr. Rafael Llopis Mir6,
unodelos especialistas espafoles
con mayor experiencia en esta
técnica quirtrgica, con mas de
600 proétesis «resurfacing» implan-
tadas desde 2005 y una amplia
trayectoria tanto en modelos me-
tal-metal como en los actuales
implantes cerdmica-ceramica.

«Es una técnica que requiere
una curva de aprendizaje muy
avanzada y una seleccién muy
precisa de los pacientes. La expe-
rienciaquirtirgicaes fundamental
para lograr buenos resultados y
minimizar complicaciones», des-
taca la Dra. Inmaculada Gémez
Arrayas.

Los primeros estudios interna-
cionales sobre estanuevagenera-
ciénde prétesismuestran tasas de
supervivencia cercanas al 98% a
los cinco anos, aunque los espe-
cialistasrecuerdan que todavia se
trata de una tecnologfa relativa-
mente reciente, implantada prin-
cipalmente en centros altamente
especializados.



