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La prostatitis
Nno es cosa

de mayores:
se da entre los
30 y 50 anos

»Uno de los
sintomas de esta
patologia es tener
que ir de forma
frecuente a orinar
durante lanoche

Belén Tobalina. MADRID

EnEspaiia, la prueba del antigeno
prostatico especifico (PSA) se re-
comienda a hombres mayores de
50arios, oantes (40-45aros) sihay
antecedentes familiares de cancer
de proéstata. Un nivel elevado de
PSA puede indicar un problema
en la préstata, desde prostatitis
hasta cancer de préstata. De ahi

DREAMSTIME

que provisionalmente sean mu-
choslos que creen que la prostati-
tises cosadelavejez. Sin embargo,
«puede aparecer practicamente a
cualquier edad, y es mucho maés
frecuente entre los 30 y los 50
anos», hace hincapié el doctor
Sven Petry, especialista del Servi-
cio de Urologia del Hospital Qui-
rénsalud Torrevieja.

«A diferencia de la hiperplasia
benigna de préstata o del cancer
de préstata, que suelen asociarse
al envejecimiento, la prostatitis
afecta con frecuencia a hombres
jovenes y de mediana edad, e in-
clusopuede darse envarones me-
nores de 30 afios», anade.

La prostatitis es un conjunto de
cuadros que afectan a la préstata
yque no siempre tienen la misma
causa, evolucion ni tratamiento.

La Asociacién Espanola de Urolo-
gia la define como una inflama-
ciéndelaprostataydistingue cua-
tro tipos: prostatitis bacteriana
aguda, prostatitis bacteriana cré6-
nica, prostatitis cronicabacteriana
o sindrome de dolor pélvico cré6-
nico, y prostatitis inflamatoria
asintomatica.

Demodo quesisientedolor, que
esuno de los sintomas mas carac-
teristicos, es importante acudir al
médico. «El dolor puede ir desde
una molestia leve hasta un dolor
incapacitante en el periné, el bajo
vientre, los testiculos o la regién
lumbar, que sonlaslocalizaciones
mas frecuentes. También puede
sentir dolor o escozor al orinar y
dolor tras la eyaculacion», precisa
el doctor Petry.

En el caso de las prostatitis agu-
das bacterianas, «el dolor aparece
de forma repentina y severa», ex-
plica la Dra. Marina Alvarez Cor-
tés, especialista del Servicio de
Urologia del Hospital Quirénsalud
Malaga. Y ese dolor suele venir
acompanado ademads de fiebre,
malestar generalysintomasurina-
rios intensos.

«Enelcasodel Sindrome de Do-
lor Pélvico Crénico, el dolor per-
siste durante tres meses o mas»,
afiade la doctora Alvarez Cortés.

Otro sintoma es que tenga que
ir frecuentemente a orinar duran-
te la noche. Y se debe a que la in-
flamacién prostdtica dificulta el
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Es la enfermedad
prostatica mas
frecuente en hombres
menores de 50 anos
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Levantarse cada noche
dos 0 mas veces para ir
al bano merece una
valoracion médica

70%

de los hombres

con prostatitis
cronica reporta dolor
eyaculatorio

Hay cuatro tipos de inflamacion
de la préstata: bacteriana aguda,
crénica, dolor pélvico crénico e
inflamatoria asintomatica

adecuado vaciado de la misma.
«No existe una cifra exacta, pero
levantarse dos o mds veces cada
noche ya se considera anormal y
merece una valoracién médica,
especialmente si se acompana de
dolor, escozor, urgencia urinariao
molestias pélvicas», recomienda
el doctor Petry, que explica que
hay pacientes con prostatitis cr6-
nicaque puedenlevantarseinclu-
s0 cuatro o cinco veces por noche
durante los periodos de mayor in-
flamacién.

Ademaésdelosproblemasurina-
rios y el dolor pélvico habitual, la
prostatitis puede presentar sinto-
mas que pueden, como explica la
doctora Alvarez Cortés, «parecer
ajenosalaprostata. Setratade pre-
senciade sangre en elsemen, san-
gre en la orina, fiebre alta, escalo-
frios, nduseas, vémitos y dolores
musculares similares a una gripe,
alteraciones en la viscosidad del
semen oretraso ensulicuefaccién
y en los casos crénicos, alodinia,
queson cambiosenelsistemaner-
vioso que pueden hacer que esti-
mulos que normalmente no son
dolorosos se perciban como tales
en lazona pélvica».

Todo ello explica por qué la
prostatitis en muchos casos impi-
de o dificulte tener relaciones
sexuales. Y es que la «prostatitis
puede causar dolor eyaculatorio
que puede ser tan molesto que
condicione al hombre a evitar la
actividad sexual. También es co-
mun la disfuncién eréctil, eyacu-
lacién precoz y pérdida del deseo
sexual», precisa la especialista,
que anade que «el estrés, la ansie-
dadylareduccién dela confianza
en uno mismo debido a la condi-
cién agravan estos problemas
sexuales». De hecho, aunque no
siempre impide fisicamente el
acto sexual, el dolor y las disfun-
ciones asociadas dificultan consi-
derablemente poder llevar una
vida sexual satisfactoria.

Altos niveles de PSA

En cuanto a si la prostatitis, una
condicién benigna, aumenta el
riesgo de cancer, ambos especia-
listas coinciden en que no hayevi-
dencia concluyente. Pero es im-
portante saber que la prostatitis
puedehacer quelosnivelesde PSA
en sangre se disparen, «lo que ge-
nera preocupacioén y puede en
ocasionesobligar arepetiranalisis
orealizar pruebas complementa-
rias para descartar otras patolo-
gias», recuerda el doctor Petry. Por
ello, los protocolos actualesreco-
miendan esperar entre 6y 8 sema-
nas (y hasta 6 meses) después de
que la inflamaci6n haya desapa-
recido para repetir la prueba de
PSAyobtenerunresultadofiable»,
afiade la doctora Alvarez Cortés.



