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AULA DE SALUD. ‘Cuando el corazén pierde el ritmo’

De izquierda a derecha,
posan los doctores
Susperregi, Martinez Alday,
Trillo y Pafieda. Unciti

«Lasolucionessellarel Unicorincdn
donde seforman los coagulos, la orejuela»

Lafibrilacién auricular, muy
relacionada con casos de
ictus,y cdmo solventarla

es eltema central deuna
nueva Aula de Salud

INIGO BELASTEGUI

San Sebastian. Las Aulas de Salud se
despidieron ayer hasta después del
verano y lo hicieron con una intere-
sante conferencia titulada ‘Cuando el
corazon pierde el ritmo: ablacién y
cierre de orejuela, nuevos tratamien-
tos sin cirugia’. Este ciclo de ponen-
cias estd organizado por Policlinica
Gipuzkoa y El Diario Vasco, y nos tra-
jo ayer a la Sala de Prensa del Esta-
dio de Anoeta a los doctores Jestis
Martinez Alday, Ramiro Trillo y Lucia
Paiieda. La respuesta del publico fue,
una vez mas, sensacional y llend este
espacio.

El Aula de Salud arrancé con el tes-
timonio de un paciente, Mikel Gal-
dona, quien por una fibrilacién au-
ricular, un tipo de arritmia, acudié
a los especialistas de Policlinica Gi-

puzkoay se sometid a una ablacién
y cierre de orejuela: «Salié todo a la
perfeccidn, pero yo antes ya estaba
muy tranquilo porque sabia que es-
taba en buenas manos. Al dia siguien-
te, a las doce del mediodia, estaba
trabajando en mi despacho con to-
tal normalidad».

La fibrilacién auricular afecta a mas
de un millén de personas en Espaiia,
como sefialé la doctora Irantzu Sus-
perregi, directora médica de Policli-
nica Gipuzkoa, en la introduccién a
una ponencia en la que toma en pri-
mer lugar la palabra el cardiélogo in-
tervencionista Martinez Alday. Lo
hizo para explicar cdmo debemos en-
tender las arritmias y como podemos
solucionarlas. Este «electricista del
corazény, como se definid, sefialé que
el corazén «funciona como un reloj
eléctrico» y que «una arritmia es cual-
quier alteracion del ritmo cardia-
con. El marcapasos ha solido ser la
solucién convencional a estos pro-
blemas de corazén.

Respecto a lafibrilacion auricular,
asintomdtica en uno de cada tres ca-
sos, explicé que «es una arritmia cad-

tica, porque hemos perdido el rit-
mo regular» y sefialé los sintomas de
las taquicardias, que pueden ser le-
ves, pero también verdaderas sefia-
les de alarma, e indic6 que el electro-
cardiograma es la herramienta clave
para diagnosticar las arritmias: «Es
muy importante saber cémo funcio-
na el corazén en el bombeo para sa-
ber cual es su tratamiento, siempre
eficaz y personalizado», afirmé.

Otro dato significativo que ofrecid
es que el 20 % delos ictus que se dan
se debe a esta fibrilacién auricular.
Su ablacién se da mediante catete-
rismosy, con el tratamiento adecua-
do, el nivel de calidad de vida del pa-
ciente es muy bueno. El especialis-
taacabd suintervencion con una fra-
se que lo resume todo: «Tu corazén
te habla, aprende a escucharlo».

Elictusy la orejuela

El doctor Trillo, jefe de Cardiologia In-
tervencionista, tomd el testigo para
hablar sobre cémo evitar esos efectos
secundarios de la fibrilacién auricu-
lar. «Al no latir el corazdn, la sangre se
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«Es muy importante saber
como funciona el corazon
en el bombeo para saber
cual es su tratamiento»

«El catéter se integra
de forma natural en el
corazon, que lo recubre
con su propio tejido»

remansay es susceptible de formar
codagulos; y nueve de cada diez casos
de ictus se generan en la orejuela iz-
quierda», expuso antes de explicar
cdmo ese problema de corazén ter-

mina afectando a otros érganos: «Si
ese coagulo llega al cerebro, se blo-
quea una arteria y provoca el ictus».
Trillo reconocid que los anticoa-
gulantes no son eficaces para todos
los pacientes, por lo que la solucién
definitiva, como ilustrd, es «cerrar la
puerta desde el origeny, es decir, «se-
llar el tnico rincén donde se forman
los codgulos, la orejuela, en vez de me-
dicar toda la sangre del cuerpo». Se
trata de un procedimiento guiado des-
de la vena femoral, sin cirugia abier-
ta y relativamente rapido. El catéter,
«su nuevo escudo protector, se inte-
gra de forma natural en el corazén,
que lo recubre con su propio tejido».

La importancia del equipo

Y, como puede surgir alguna compli-
cacion, siempre es importante con-
tar con un equipo de Cirugia Cardio-
vascular. Forma parte de él en Poli-
clinica Gipuzkoa la doctora Pafieda:
«Las complicaciones graves son in-
frecuentes en estas intervenciones,
pero debemos estar preparados cuan-
do aparecen y actuar sin demoran,
reconocioé. Esta estructura es «una
red de seguridad para los profesio-
nales a la hora de realizar procedi-
mientos complejos y da tranquilidad
al paciente». En Policlinica Gipuzkoa
seva a crear una Unidad del Corazén
en la que se trabajard en equipoy en
un mismo espacio con profesionales
de diferentes ambitos y especialida-
des de la cardiologfa: «Permitird un
tratamiento de mayor calidad, mas
innovador y menos invasivo. El mo-
tor mas perfecto, nuestro corazon,
necesita el mejor equipo».

Tras las exposiciones de los dife-
rentes especialistas, comenzé un co-
loquio en el que el publico asistente,
pero también quien seguia onlineel
Aula, pudo plantear algunas dudas
a los expertos presentes en Anoeta.
Asi, se hablé de la necesidad de acu-
dir a un especialista ante cualquier
tipo de arritmia para valorar su im-
portancia antes de iniciar un trata-
miento; del proceso de evaluaciény
circuito de especialistas que hay que
seguir antes de decidir si un pacien-
te se somete 0 no a una ablaciény
cierre de orejuela; de la existencia de
dispositivos como bandas o relojes
que nos monitorizan de forma noin-
vasiva, dan pardmetros vitales muy
interesantes y que todos terminare-
mos llevando; de como el edadismo
no es un obstaculo insalvable para
someterse a este proceso; y de que
en Policlinica Gipuzkoa la experien-
cia en este procedimiento estd mas
que contrastada y cuenta con todas
las garantias.



