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INSUFICIENCIA VENOSA PELVICA, UNA ENFERMEDAD
VASCULAR AUN INFRADIAGNOSTICADA

e Sus sintomas, especialmente el dolor pélvico créonico, se confunden con los
de otras enfermedades mas comunes, lo que retrasa el diagnostico y el
acceso a tratamiento
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La insuficiencia venosa pélvica es una enfermedad vascular aun infradiagnosticada que
afecta principalmente a mujeres con embarazos previos y en edad fértil, causante de
numerosos casos de dolor pélvico crénico. Sus sintomas, especialmente el dolor en el
bajo vientre, suelen confundirse con los de otras patologias mas frecuentes, como la
endometriosis. Esta generalidad de los sintomas, junto con la existencia de casos
asintomaticos, complica la deteccion y el acceso a un tratamiento adecuado de esta
patologia que puede afectar de forma significativa a la calidad de vida de las mujeres y
que requiere un abordaje multidisciplinar.

Esta patologia engloba un conjunto de alteraciones anatdomicas, funcionales y hormonales
que favorecen la aparicion de varices en los plexos venosos de la pelvis. Segun indica el
doctor Adolfo Lépez, jefe de servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Materno-
Infantil Quirénsalud Sevilla, algunas mujeres pueden no presentar sintomas, pero, en
otras, se manifiesta mediante un dolor pélvico persistente que empeora tras esfuerzos o
después de permanecer varias horas de pie.

La dificultad para identificar esta enfermedad radica en que comparte sintomas con
numerosas patologias ginecolégicas y abdominales. “Muchas pacientes consultan a
distintos especialistas antes de obtener un diagndstico definitivo, situacion que no solo
retrasa el inicio del tratamiento, sino que puede tener un importante impacto en la calidad
de vida de las mujeres, afectando a diferentes ambitos, desde el bienestar fisico hasta la
esfera sexual y emocional”’, comenta el doctor Lopez.
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Ante esta realidad, los especialistas destacan la necesidad de un abordaje multidisciplinar,
en el que ginecologia desempeina un papel especialmente relevante, ya que suele ser el
primer profesional que evalua a estas pacientes y quien debe realizar una adecuada
historia clinica, descartar otras patologias con sintomas similares y valorar cuando es
necesaria la derivacion a unidades especializadas

La doctora Rosario Conejero, especialista en Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital
Quirdnsalud Sagrado Corazén, destaca que la participacion de este servicio resulta
fundamental “porque la insuficiencia venosa pélvica no es unicamente una patologia
ginecoldgica, sino una enfermedad que afecta directamente a los vasos venosos de la
pelvis, por lo que la valoracion vascular permite identificar las alteraciones venosas
responsables de los sintomas, ya sea por dilatacion o por compresion de estas venas”. En
este sentido, la doctora Conejero explica que cuando estas venas dejan de desempefar
correctamente su funcion, pueden dilatarse y provocar sintomas como pesadez y dolor en
el bajo vientre, molestias que con frecuencia se intensifican durante la menstruacion o las
relaciones sexuales.

Ante esto, una vez confirmada la enfermedad y cuando las medidas conservadoras no
consiguen controlar los sintomas, el servicio de Cirugia Vascular actua y pone a
disposicion de las pacientes una serie de tratamientos endovasculares minimamente
invasivos que constituyen actualmente el eje principal del abordaje terapéutico. “Mediante
técnicas de cateterismo venoso es posible realizar la embolizacién o la oclusion de las
venas dilatadas, con una baja tasa de complicaciones, sin necesidad de ingreso
hospitalario y permitiendo una rapida reincorporacién de la paciente a su actividad
habitual”, indica la doctora Conejero.

La formaciodn especifica a profesionales, clave para su diagnéstico temprano

Con el objetivo de mejorar la deteccion precoz de esta enfermedad, los especialistas
insisten en la importancia de reforzar la formacion especifica de los profesionales,
especialmente ginecdlogos, en insuficiencia venosa pélvica. Poder reconocer antes los
signos de sospecha, agilizar el diagnostico y facilitar la derivacién al servicio de cirugia
vascular, permitiria que la paciente pueda beneficiarse de tratamientos médicos y
quirargicos con el fin de mejorar su calidad de vida.

En este sentido, el Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazén acogioé el pasado jueves la
jornada meédica ‘Horizontes en salud pélvica: innovacion tecnologica y abordaje
multidisciplinar’ centrada en la capacitacion de especialistas en ginecologia para el
reconocimiento de patologias vasculares que causan dolor o disfuncién pélvica, facilitar la
derivacion adecuada y promover un abordaje multidisciplinar de la salud pélvica femenina.

La jornada, organizada por Terumo, con la colaboracién de Neolaser Cardiovascular,
Meduco y el propio hospital, estuvo dirigida por la doctora Rosario Conejero, en
coordinacion con el doctor Adolfo Lépez, y contd con la participacién de la doctora Inés
Tamarit, especialista en Ginecologia y Obstetricia.
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