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Salud

Empresas.- El Hospital Quirénsalud
Cérdoba incorpora una cirugia avanzada
para tratar luxaciones recurrentes de
hombro

CORDOBA 24 Jun. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Quirénsalud Cérdoba ha incorporado la técnica de
Latarjet por via artroscopica para el tratamiento de la inestabilidad
recurrente de hombro, "una intervencidén de alta complejidad" que
situa al centro entre los pocos hospitales andaluces que ofrecen
este "procedimiento avanzado" y lo convierte en "el unico de la
provincia de Cérdoba en realizarlo".

La técnica, segun ha informado el Hospital Quirénsalud Cérdoba en
una nota, ha sido "implementada con éxito" por los doctores Rafael
Carlos Mufioz Lépez y Maria del Carmen Ruiz Bonilla, especialistas
de la Unidad de Hombro del Servicio de Cirugia Ortopédica vy
Traumatologia del hospital y profesionales que realizan este
procedimiento en el centro, quienes ya han obtenido "resultados
clinicos muy satisfactorios en los pacientes intervenidos, con una
excelente evolucion postoperatoria y sin complicaciones mayores".

La inestabilidad recurrente de hombro es una patologia que provoca
episodios repetidos de luxaciéon o sensacion de que la articulacion
"se sale", afectando de forma significativa a la calidad de vida de los
pacientes. Es especialmente frecuente en personas jovenes y
deportistas, limitando tanto la practica deportiva como las
actividades cotidianas y laborales.

La técnica de Latarjet artroscopica consiste en transferir un injerto
0seo proximo a la articulacién mediante pequefas incisiones y bajo
vision directa de una camara, evitando las grandes aperturas
quirurgicas que requiere la cirugia convencional. Este abordaje
minimamente invasivo permite una colocacion mas precisa del
injerto, una menor agresion a los tejidos blandos y una mejor
visualizacion de la articulacién, lo que facilita ademas el tratamiento
de lesiones asociadas durante la misma intervencion.
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La doctora Ruiz Bonilla ha destacado que "la inestabilidad
recurrente  de hombro es wuna patologia muy limitante,
especialmente en pacientes jovenes y deportistas. El Latarjet
artroscopico nos permite ofrecer una solucion definitiva con menor
morbilidad que la técnica abierta tradicional, que lleva realizandose
desde hace muchos afios mediante incisiones de mayor tamafno".

Entre las ventajas de esta técnica también se encuentran "una
menor tasa de reintervenciones y una recuperacion mas rapida,
favoreciendo la reincorporacidon precoz a la actividad fisica,
deportiva y laboral".

Por su parte, el doctor Munoz Loépez ha sefialado que "la
incorporacion de esta técnica nos ha permitido evitar otros
procedimientos que, aunque también se realizan por artroscopia,
requieren obtener injerto 6seo de otras zonas del cuerpo alejadas
del hombro, o que aumenta la agresién quirurgica para el paciente".

La puesta en marcha de este procedimiento refuerza la apuesta del
Hospital Quirénsalud Cérdoba por "la innovacion y la incorporacion
de técnicas quirurgicas de vanguardia, con el objetivo de ofrecer
tratamientos cada vez mas precisos, seguros y menos invasivos
para los pacientes”.
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